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Nowy Rok - czas nadziei i postanowien

Nowy Rok to dla wielu z nas czas refleksji oraz
podsumowan. Zamykamy stary rok, by 2z otwartymi
ramionami powita¢ nowy, peten mozliwosci i wyzwan. To
rowniez czas, kiedy chetnie snujemy plany,
postanowienia, ktore chcieliby$my zrealizowac
w nadchodzacych miesigcach.

Postanowienia noworoczne to swego rodzaju obietnice,
ktore sktadamy sami sobie. Chcemy zmieni¢ co$ w swoim
zyciu na lepsze, osiggng¢ wymarzone cele, poprawic
swoje nawyki. Nowy Rok wydaje sie idealnym momentem
na rozpoczecie tych zmian, poniewaz symbolizuje nowy
poczatek, czystg karte. Lista postanowien noworocznych
zazwyczaj jest dtuga i r6znorodna. Najczesciej pojawiajg
sie na niej dotyczace zdrowia, rozwoju osobistego,
relacji, pracy, szkoty czy finanséw. Niestety, statystyki
pokazuja, ze wiekszo$s¢ postanowien noworocznych
zostaje porzucona juz po kilku tygodniach. Dlaczego tak
sie dzieje? Przyczyn moze by¢ wiele, m.in. brak
motywacji, zbyt ambitne cele, brak planu dziatania. Aby
zwiekszy¢ swoje szanse na dotrzymanie postanowien,
warto wyznaczy¢ sobie realne cele, zaplanowac
dziatanie, znaleZz¢ motywacje, stale monitorowac
postepy, no i przede wszystkim: NIE PODDAWAC SIE!

Nowy Rok to czas nowych mozliwosci. Wykorzystajmy go
madrze i spethiajmy swoje marzenia!

Echo Czwoérk
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Mikolajki

6 grudnia w naszej szkole odbyty sie Mikotajki. Czas
dodatkowo wumilita nam wymiana losOw na Loterii
Mikotajkowe]j zorganizowanej przez Samorzad
Uczniowski. Na kiermaszu mieliSmy okazje kupi¢ rozne
ozdoby Swigteczne oraz stodkosci.

W szkole odbyta sie rowniez dyskoteka andrzejkowa.
Zabawa byta wspaniata, petna radosSci i zaangazowania
uczniow. Jak zwykle wrazen byto bez liku!

Patrycja Krajza, kl. 7a

o




% Szkolne Jasetka

Zblizajace sie Swieta Bozego
== : Narodzenia to czas spokoju,
I I‘ ’,'l'}“ lmll m N radosci i przemys$len. W naszej
| | szkole tradycja stato sie
organizowanie Jasetek, Kktore
wprowadzajg nas w ten
magiczny okres. Kazde takie
przedstawienie to efekt pracy
szkolnej spotecznosci - od
uczniow ktdrzy wcielajg sie w
ré6zne postacie, po nauczycieli
opiekujacych sie uczniami oraz
przygotowaniami.

W tym roku jak i w poprzednich
latach udziat wzieli uczniowie

klas starszych i mtodszych,
ktorzy z petnym
zaangazowaniem petnili swoje
role.

Za organizacje odpowiadali
nauczyciele:
ks. Jacek Rowinski,
ks. Wojciech Kurek,
p. Edyta Kossakowska-Wotpiuk,
p. Marzena Kraszewska.
Za oprawe muzyczng
odpowiadali
p. Katarzyna Nita — Murawska,
p. Jacek Kalupa.

Oliwia Pruszkowska, kl. 7a
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Rktualnosci

Konkurs wiedzy
o Igrzyskach Olimpijskich

Uczniowie klas 4-6 wzieli udziat w szkolnym konkursie wiedzy
o Igrzyskach Olimpijskich. Zadaniem byto rozwigzanie testu,
zawierajgcego 14 pytan zamknietych. Udziat wzieto 13 wuczniow.
Komisja w sktadzie: p. Natalia Fabian, p. Grazyna tamarz, p. Martyna
Peska, sprawdzita testy oraz wytonita zwyciezcéw. Konkurs
zorganizowany przez nauczycieli wychowania fizycznego, zakonczyt
sie rozdaniem pucharéw, nagrod rzeczowych oraz dyploméw.
Miejsce | zajeli: Maksymilian Modrzejewski ex seequo Dawid Olszewski,
Anthony Kowalczyk, Aleksandra Czarnecka.
Miejsce |l zajety: Iga Frotow, Zuzanna Wojsz.
Miejsce Il zajety: Pola Wasielak, Diana Zakrzewska.

Warto wspomniec¢, iz Anthony Kowalczyk, uzyskal najwieksza
liczbe punktéw ze wszystkich uczestnikéw.

Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy za udziat.

Martyna Peska
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: Aktywna przerwa
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By umili¢ i da¢ mozliwos¢ naszym uczniom do uwolnienia energii
drzemigcej w nich samych, co wtorek na pierwszych dwoéch, diugich
przerwach organizowane sg zajecia min. sportowe, taneczne,
rysowania. Zachecamy do udziatu i wspolnej zabawy.
Podsumowujgc pierwszy semestr roku 2024/2025 mozna wymienic
kilkanascie aktywnosci. Berki, zbijak, tory przeszkdod, taniec
.Belgijka”, wielkie kolorowanki, zabawy z wielkg gumowa pitkg, ktéra
bardzo przypadia uczniom do gustu. Aktywne przerwy to okazja do
oddechu miedzy trwajacymi lekcjami.

Do zobaczenia...
Martyna Peska
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Swigteczny czas w $wietlicy szkolnej to
okres wyjatkowy, peten radosci i tworczej
zabawy. Dzieci z zapalem angazujg sie
w przygotowania do Bozego Narodzenia,
tworzgc ozdoby, kartki Swigteczne i dekoracje.
W powietrzu unosi sie zapach piernikéw
i cynamonu, a koledy i Swigteczne piosenki
umilajg czas spedzony w Swietlicy.

W tym magicznym okresie dzieci poznajag
tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe, uczg
sie szacunku i dzielenia sie z innymi. Wiele
Swietlic organizuje specjalne zajecia
tematyczne, podczas ktorych dzieci moga
wiasnorecznie wykonaé¢ ozdoby choinkowe,
upiec pierniki, czy przygotowa¢ drobne
upominki dla bliskich. Przekona¢ sie o tym
mogty szeSciolatki z przedszkola “Akademia
Malucha” w Zambrowie, ktére przyszty do
naszej szkolnej swietlicy z wizytg.

Pracownicy Swietlicy doktadajg wszelkich
staran, aby stworzy¢ dla dzieci ciepta
i Swigteczng atmosfere. Dekorujg sale,
organizujg konkursy i zabawy zwigzane
z tematyka Bozego Narodzenia. W naszej
Swietlicy odbyt sie kiermasz
bozonarodzeniowy, a wychowankowie wzieli
udziat w przedswigtecznym konkursie na
najpiekniejszy stroik organizowanym przez
zambrowski MOK.

Swigteczny czas w $wietlicy szkolnej to nie
tylko zabawa, ale réwniez nauka i rozwijanie
kreatywnosci. Dzieci uczg sie pracy w zespole,
odpowiedzialnosci i dbatosci o innych.
Wspdélne przygotowania do $Swigt integruja

dzieci i budujg poczucie wspdlnoty.

Marzena Kraszewska
Magdalena tuniewska
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Koty sa jednymi z najpopularniejszych i najbardziej

ukochanych zwierzat domowych na catym Swiecie. Cho¢
poczatkowo petnity funkcje strozéw domow i magazynéw przed
gryzoniami, dzisiaj staty sie integralng czescig zycia wielu ludzi.
Ich niezalezno$¢, elegancja oraz tajemniczo$¢ przyciaggaja do
nich zaré6wno mito$nikéw, jak i osoby, ktére po prostu szukajag
towarzysza do codziennego zycia. W tym artykule przyjrzymy
sie roli kotéw w zyciu cztowieka.

Koty byly obecne w ludzkim zyciu od tysiecy lat. Pierwsze
wzmianki o ich wspotpracy z cztowiekiem pochodzg z czasow
starozytnych Egipcjan, ktorzy traktowali je niemal jak bostwa. Z
racji swojej umiejetnosci tapania myszy, koty byty cenione jako
straznicy plonow i zapaséw. W Egipcie byly nawet obiektami
kultu, a ich $mieré byta traktowana z wielkim szacunkiem,
czesto towarzyszyty im rytualy pogrzebowe. Z biegiem czasu,
koty staty sie takze zwierzetami towarzyszgcymi w domach. Ich
rola ewoluowata, ale jedno pozostato niezmienne — koty zyskaty
status domowych przyjaciét, ktérzy towarzysza cztowiekowi w
codziennym zyciu, oferujgc ciepto, spokéj i poczucie
bezpieczenstwa, wyjatkowosci, jakg niosg ze soba.

W wielu krajach na catym $wiecie obchodzone jest Swieto
Kota, ktére przypada na 17 lutego. To doskonata okazja, by
uczci¢ te niezwykie zwierzeta i podziekowa¢ im za to, ze sa
czescig naszych doméw. Obchody tego dnia majg na celu
uswiadomienie ludziom, jak wazng role odgrywajg koty w
naszym zyciu. To czas, kiedy mozemy poswieci¢ naszym
pupilom wiecej uwagi, zapewnic¢ im lepsze warunki do zycia, a
takze przypomnie¢ sobie, jak bardzo zmieniajg nasze sie daréw
czy adopcje kotow codzienne zycie na lepsze. Wiele schronisk i
organizacji zajmujgcych pomoca zwierzetom organizuje tego
dnia akcje charytatywne, zbiorki.

Oliwia Pruszkowska, 7a
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b Sktadniki:
e 1 kilogram jabtek
5 szklanek maki

: 4 jajka
s | tyzeczka proszku do pieczenia
skoérka otarta z | cytryny
cynamon
masto i butka tarta do tortownicy
cukier puder do posypania

; Przygotowanie:

¥ e W mikserze ucieramy jajka z cukrem.

Dodajemy skoérke z cytryny oraz przesiang make i proszek do
pieczenia. Mieszamy ciasto. Jabtka kroimy w plasterki.

Wlewamy 1/3 ciasta. Uktadamy dwie warstwy jabtek,
posypujac je cynamonem. Zalewamy resztg ciasta.

Wstawiamy do nagrzanego do 170 stopni piekarnika.
Pieczemy ok. 55 minut z termoobiegiem.
@ Posypujemy cukrem pudrem.
o Na koniec pokrgj ciasto i ciesz sie pysznym smakiem!
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" Tortownice (23 cm) smarujemy mastem i posypujemy bulka tarta. W’
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