RAPORT: Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych ucznia,
rok szkolny 2024/2025

We wrzes$niu zostata przeprowadzona ankieta, ktéra miata na celu rozpoznanie opinii uczniow
na temat zagrozen, respektowania norm spotecznych oraz sposobéw wzmocnienia pozgdanych
zachowan w szkole. Kwestionariusz wypetnito 183 uczniow klas V-VIII. Najmniej liczng grupg byli
uczniowie klas VI (38 osob), klasy VIl stanowity niemal jedng czwartg badanych (77 osob), iklasy V -
39 os6b. Ankiete wypetnito 81 chtopcdw (44,3%) i 102 dziewczat (55,7%).
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1. Czy czujesz si¢ w szkole bezpiecznie?

® Tak
® Nie

Ankietowani uczniowie w znacznej wigkszosci czujg sie w szkole bezpiecznie, takiej odpowiedzi
udzielito 85,2% badanych (156 o0sdb). 14,8% przyznaje, ze ich poczucie bezpieczenstwa w szkole jest
zagrozone — 27 0s6b.

2. Gdzie na terenie szkoly jest twoim zdaniem najmniej bezpiecznie?

na korytarzach 66 (36,1%)

przed szkotg 24 (131%)

w klasach 10 (5,5%)
w toaletach — 38 (20,8%)
w szatni 29 (15,8%)
parking 24 (13,1%)
plac zabaw 11 (6%)

sala gimnastyczna, hala 14 (7,7%)

wszedzie jest bezpiecznie — 63 (34.4%)

Bardzo duza grupa uczniéw podaje ze w szkole jest bezpiecznie- 34,4% ( 63)

Ankietowani uczniowie najmniej bezpiecznym miejscem podajg korytarz 36,1% (66 0séb), nastepnie
wskazujq toalety 20,8%(38) i szatnia 15,8%(29 osob)

3. Czy bedac w szkole odczuwasz niepoké;j i stres?

® 1=k
® Nie




Uczniowie podaja ze nie odczuwaja leku -50,3%(92). Natomiast 49,7%( 91) podato odpowiedz
twierdzaca.

4. Czego obawiasz sie podczas pobytu w szkole?

krytyki ze strony kolegdw/

0,
kolezanek 43(23,5%)

tego, ze dostane ocene, z ktdrej

[+]
nie bede zadowolonaly 99 (54,1%)

wysmiewania, obrazania,

- . 55 (30,1%)
ponizania (ze wzgledu na mgj...

negatywnych komentarzy ze
strony nauczycieli

niczego sie nie obawiam 50 (27,3%)
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Ankietowani uczniowie obawiajg sie otrzymania niezadawalajacej oceny- 54,1% (99) oraz wySmiewania,
obrazania i ponizania przez kolegow i kolezanki ze wzgledu na ubidr i przekonania 30,1%(55)

5. Jak czesto grasz na komputerze?

@ codziennie

® raz na pare dni
@ raz w tygodniu
@ raz na miesiac
@ vcale

49( 26,8%) ankietowanych uczniéw informuije, ze codziennie gra na komputerze, raz na pare dni 54
osoby (29,5%), raz w miesigcu 20 (10,9%), raz w tygodniu 20 uczniéw (10,9%). Wcale w gry
komputerowe nie gra 21,9% badanych.

6. Jak czesto wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem?

@ codziennie

@ raz na pare dni
@ raz w tygodniu
@ raz na miesiac
@ nie wychodze




Duza grupa badanych uczniow tj.61 oséb (33,3%) wskazuje, ze wychodzi z przyjaciétmi raz na pare dni,
codziennie spotyka sie z nimi 26,8% (49 osdb), raz w tygodniu 15,3,% (28 oséb). Spora grupa uczniéow
przyznaje, ze nie spotyka sie z przyjaciétmi wcale ( 15,3%).

7. lle pieniedzy zwykle tygodniowo wydajesz na swoje potrzeby bez kontroli ze strony
rodzicow?

@ 0zt

@ 1z-30z
@ 31z1-60z
& ® 51z-100z
‘A @ powyie] 100zt

42,1%(77 osob) deklaruje, ze wydaje od 1z}-30zt na swoje potrzeby bez kontroli rodzicéw, 42 uczniow
(23,%) wydaje tygodniowo kwote do 60zt, niewielki procent — 8,7% (16 0sob) dysponuje duzymi
kwotami miedzy 60zt-100zt, zaledwie 4,9% (9 0sdb) powyzej 100zt.

8. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes przemocy (bdjka, atak stowny) ze
strony kolegoéw czy kolezanek ze szkoty?

@ tak
® nie

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych 134 0séb (73,2%) podato, ze nie spotkato sie z przemocg w
szkole. Natomiast 26,8% (49 0sdb) ankietowanych uczniéw potwierdza, ze do$wiadczyto przemocy ze
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9. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy rozpoczates/rozpoczetas bojke lub brates w jakiej$
udziat?

@ iak
@ nie

13,1 % badanych potwierdza, Ze byli inicjatorami agresji fizycznej lub brali udziat w béjce ( 24o0soby).

10. Czy wiesz czym sa narkotyki?

e

® Tzk
® Nie

166 ucznidw wie czym sg narkotyki (90,7%), natomiast 17 nie posiada wiedzy na ten temat (9,3%).

11. Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje narkotyki

@ niebezpieczny srodek, ktory silnie
uzaleznia i wprowadza organizm w
odmienny stan

@ srodek, kidry zwieksza sprawnosc
organizmu ale jest niebezpieczny
—_— | . . .
@ srodek, ktory wprowadza w przyjemny
stan 1 jest bezpieczny

Prawie wszyscy uczniowie — 169 0sdb (92,3%) stwierdzili, ze narkotyki to niebezpieczny $rodek, ktory
silnie uzaleznia, tylko 11 0sob ankietowanych tj. 6%, ze zwieksza sprawno$¢ fizyczng organizmu ale
jest niebezpieczny, oraz 1,6% stwierdza, ze $rodek ten wprowadza w przyjemny stan.



12. Skad wiesz o narkotykach? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

od rodzicdw 52 (28,4%)

od wychowawcy 37 (20,2%)

34 (18,6%)

od znajomych
z telewizji
Z internetu 105 (57 4%)

23 (12,6%)

Z gazet ulotek
Z innego miejsca 23 (12,6%)
nie wiem 33 (18%)
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Uczniowie wiedze o narkotykach czerpig z Internetu (105 oséb - 57,4%), z telewizji (90 0séb — 49,2%)
od rodzicéw (52 osoby -28,4%), od wychowawcy 370s6b( 20,2%) oraz od znajomych (34 osoby —
18,6%)

13. Czy kiedykolwiek brates narkotyki?

@ tak
@ nie

Prawie wszyscy badani uczniowie nigdy nie zazywali narkotykow — 98,4 % ( 180 osdb). Jedynie 3 osoby
(1,6 %) deklaruje, ze prébowato narkotykdw.

14. Czy kto$ z Twojego najblizszego otoczenia bierze narkotyki?

® =k
® nie

Ty




Prawie wszyscy uczniowie podajg, ze nie majg wsrdd najblizszego otoczenia 0sob zazywajacych
narkotyki. Tak twierdzi 172 osoby(94%). Odpowiedz na tak podato 11 0séb czyli 6%.

15. Czy wiesz co to s3 dopalacze?

® duzo wiem na ten temat
@ mam niewielkg wiedze
@ styszatem tylko nazwe
@ nie znam tege pojecia

Pytani o dopalacze ankietowani odpowiedzieli, ze majg niewielkq wiedze na ten temat — 67 0s6b
(36,6%). 66 osoby (36,1%) styszaty jedynie nazwe, 25 osdb (13,7%) przyznaje, ze duzo wie na ten
temat, jednoczes$nie taka sama liczba badanych 13,7% nie zna takiego pojecia.

16. Skad wiesz o dopalaczach? (mozesz zaznaczy¢ kilka)

od rodzicow 28 (15,3%)

od wychowawcy 23 (12,6%)
od znajomych 24 (13,1%)
z telewizji T4 (40 4%)
z internetu 80 (43,7%)
z gazet, ulotek

inne

nie wiem nic o dopalaczach

Uczniowie na temat dopalaczy najwigcej dowiadujg sie z Internetu (80 osdb — 43,7%) i z telewizji (74
osoby — 40,4%).

17. Czy Twoim zdaniem sprzedaz i zazywanie dopalaczy powinno by¢ zabronione?

® izk
® nie




Duza grupa (162 osoby — 88,5%) uwaza, ze sprzedaz i zazywanie dopalaczy powinno by¢ zabronione.

18. Czy kiedykolwiek brate$ dopalacze?

® =k
@ nie

Prawie wszyscy ankietowani uczniowie (98,4% - 1800s6b) nigdy nie brali dopalaczy.

19. Co powoduja dopalacze? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

majg niekorzystny wplyw na

- 0,
zdrowie fizyczne 93 (50,8%)

maja szkodliwy ugz;yilzz 81 (44,3%)

moda spowodowgc.u_traﬁe a7 (4?5%)
zdrowia | zycia

ich zazywanie nlesu? za soba 81 (44,3%)
duze ryzyko

nie mam zdania 62 (33,9%)

100

Uczniowie znajg zagrozenie wynikajace z zazywania dopalaczy

- wiedzg, ze ich zazywanie niesie ze sobg duze ryzyko 810s6b( 44,3%) i mogq one prowadzi¢ do utraty
zdrowia i zycia — 87 osoby (47,5%)

-zdecydowana wiekszo$¢ ma rozeznanie, ze sg to substancje majace niekorzystny wptyw na zdrowie
fizyczne — 93 osoby (50,8%) oraz na psychike cztowieka (81 0séb — 44,3%)

20. Czy spotkates sie w szkole z zachecaniem do zazywania Srodkéw psychoaktywnych?
(narkotykow, dopalaczy, lekéw)



® ik
® nie

Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci (92,3% - 169 0s6b) przyznaja, ze nie spotkali sie¢ w szkole z
zachecaniem do zazywania srodkow psychoaktywnych.

21. Kto z Twojego otoczenia pali papierosy/e-papierosy?
@ 'Ktos" w rodzinie

@ Kolega/kolezanka ze szkoty

& Znajomi (koledzy, kolezanki nie z mojej
szkoty)

@ Nikt z mojego otoczenia nie pali

V papierosow/e-papierosy

Najwiecej ankietowanych uczniéw ma ,kogo$” w rodzinie kto pali papierosy/e-papierosy — 42,1%.
Wiecej niz jedna trzecia uczniow (38,3%) przyznaje, ze nikt z ich otoczenia nie pali. Niepokojgcym
faktem jest to, ze prawie 10,4% uczniow twierdzi, ze papierosy palg ich koledzy i kolezanki ze szkoty.

22. Czy bytes/ bytas kiedykolwiek namawiany do palenia papierosow/ e-papieroséw?
@ Tak, ale cdméwitem/odmowitam

@ Tak i zapalitem/zapalitam
® Nie




Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie byta namawiana przez innych do palenia — 77,6 %, tj. 142 osoby.
Niewielka grupa (37 oséb - 20,2%) przyznaje, ze spotkali sie z propozycjg zapalenia ale odmowili. 4
osoby ulegty namowom (2,2%) przez innych.

23. Kto namawiat Cie do palenia papieroséw/e-papierosow?

@ 'Ktos" z rodziny

® Kolegalkolezanka z klasy
@ Kolega/kolezanka ze szkoty
@ Nikt mnie nie namawiat

24, Czy zdarzylo Ci sie kiedys wypi¢ alkohol?

@ Nigdy
® Sprobowatem/am raz
@ Pitem/am kilka razy

Duza grupa uczniow nigdy nie spozywata alkoholu (147 osoby — 80,3%). Nieliczna grupa przyznaje, ze
sprobowali raz (28 oséb — 15,3%), natomiast 4,4% ankietowanych (tj.8 0sob) deklarujg, ze pili kilka
razy.



25. Jakiego alkoholu prébowates/ probowatas? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Zadnego 146 (79,8%)

Piwa 34 (18,6%)

Waodki 15 (8,2%)
Szampana 12 (6,6%)
Wina 7 (3,8%)
0 50 100 150

Duza grupa ankietowanych nie spozywa zadnego alkoholu-146 0s6b(79,8%). Najcze$ciej spozywanym
alkoholem przez ucznidéw okazato sie piwo (34 oséb — 18,6%), wodka (15 0s6b — 8,2%), szampan (12
0s6b — 6,6%), wino (7 os6b -3,8%).

26. Gdzie, po raz pierwszy pites alkohol?

@ HNie pitern/am
@® W domu

@ U kolegi/kolezanki
ﬂ @ U rodziny

Miejscem w ktdrym uczniowie pierwszy raz pili alkohol okazato sie Srodowisko rodzinne : dom — 8,2 % -
15 0s6b oraz ,u rodziny” — 11 0séb — 6%.

27. Picie alkoholu wedtug Ciebie

@ Poprawia humor
@ Leczy rozne choroby
@ Utatwia nawiazywanie kontaktaw

@ Prowadzi do uzaleznien i niszczy zycie
cztowieka

~

Uczniowie najczesciej wskazujg, ze picie alkoholu prowadzi do uzaleznien i niszczy zycie cztowieka —
166 0s6b - 90,7%.



28. Czy znasz zasady panujace w szkole?

® =k
® nie

_ )

Prawie wszyscy uczniowie znajg zasady panujace w szkole — 169 osoby ( tj. 92,3%)

29. Czy pijesz napoje energetyczne?

® T=k
@ Nie

Badani uczniowie podali, Zze nie pijg napoi energetycznych -148 0s6b(80,9%) ale 19,1 %(35 0sdb)
przyznato ze spozywa te napoje.



30. Czy w twojej klasie sa osoby ktore pija napoje energetyczne?

&

104 osoby (56,8%) podaje ze koledzy w klasie pijg te napoje.

® T=k
® Nie

31. Czy popierasz decyzje o sprzedazy napojow energetycznych od 18 roku zycia?

® =k
35% @ Nie
65%

Uczniowie z zdecydowanej wiekszosci popierajq decyzje o zakazie sprzedazy napoi energetycznych
osobom niepetnoletnim. Tak podaje 119 oséb- 65% ankietowanych.

32. Czy rodzice probuja kontrolowaé czas, jaki spedzasz w Internecie oraz co tam robisz?
® i3k zawsze
@ tz3k czasami

@ raczej nie

® nie

24 6%
42 6%

Rodzice uczniow raczej kontrolujg czas i to jakie aktywnosci podejmujg uczniowie w Internecie :
odpowiedz TAK, zawsze (17,5% - 32 osoby), oraz TAK, czasami (42,6%-78 osob) ale prawie 32,8%
rodzicoéw (15,3% + 17,5 %) nie ma kontroli nad tym co robig ich dzieci w Internecie.



33. Kiedy zdarza Ci sie najczesciej korzystac z telefonu komdorkowego (mozesz wskazaé
wiecej niz jedna odpowiedz)?

w tdzku tuz przed zasnieciem 119 (65%)
64 (35%)

58 (31,7%)

zaraz po przebudzeniu

w drodze do szkoly

na przerwie miedzy lekcjami

podczas zajec lekcyjnych

86 (47%)
78 (42,6%)

podczas spotkan z kolegamifko. ..
podczas spozywania pokarmow
podczas odrabiania lekcji 44 (24%)

27 (14,8%)
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non stop korzystam z telefonu

Uczniowie najczesciej z telefonu korzystajq :
-w t6zku, tuz przed zasnigciem — 119 0sdb (65%)

-podczas spotkan z kolegami/kolezankami — 86 0séb (47%)

-podczas spozywania positkéw — 78 osob (42,6%)
-zaraz po przebudzeniu — 64 osoby (35%)
-w drodze do szkoty — 58 0s6b (31,7%)

-podczas odrabiania lekcji — 44 0sdb (24,%)

34. Czy wyobrazasz sobie jeden dzier bez komorki?

® Tak
9.8% @ Nie
@ nie wiem

Duza grupa ucznidw potrafi wyobrazi¢ sobie jeden dzien bez telefonu — 71% - 130 os6b.



35. Co robisz z telefonem gdy jestes w szkole?

@ wyciszam dzwonek | wiedy z niego
korzystam

@ wisczam telefon jedynie podczas przerw

@ nie zagladam do telefonu, kiedy jestem
w szkole

Podczas pobytu w szkole nieco ponad potowa uczniéw przyznaje, ze wcale z niego nie korzysta
(55,7%-102 0sbb). Spora grupa deklaruje, ze korzysta z telefonu z wyciszonym dzwonkiem (52 0séb —
28,4%), a 29 0s6b (15,8%) przyznaje, ze telefon wigcza jedynie podczas przerw.

36. Czy reguly, ktore ustalaja Twoi rodzice sg dla Ciebie wazne?

® iak
® nie

@ nie wszystkie

Wiecej niz trzy czwarte badanych przyznaje, ze reguty, ktdre ustalili rodzice sq dla nich wazne (138
0s6b — 75,4%), 42 ankietowanych (23%) stwierdza, ze nie wszystkie reguty ,rodzicielskie” sg istotne.

37. Czy wychowawca jasno okreslit zasady panujace w szkole?

@ tak
@ nie




Prawie wszyscy uczniowie przyznaja, ze ich wychowawca w jasny sposob okreslit zasady jakie
obowigzujq w szkole (159 osbéb - 86,9%)

38. Czy sadzisz, ze Twoi koledzy i kolezanki Cie lubig?

® iak
@ nie

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow czuje sie lubiana przez swoich kolegow i kolezanki, odpowiedz TAK
wybrato 142 uczniow tj.77,6%.

39. Czy czesto zdarza Ci sie popadaé w konflikty z innymi osobami?

® czesto
® rzadko
® nigdy

Ankietowani uczniowie przyznajg, ze popadajg w konflikty z innymi osobami ale zdarza sie to rzadko
117 (63,9%) respondentom. Wedtug 43 uczniow tj. 23,5 % takie sytuacje w ogdle nie majg miejsca.
Natomiast 23 (12,6%) badanych potwierdza, Ze czesto popada w konflikty z innymi osobami.

40. Czy sa osoby w klasie, ktére Ci dokuczaja?

® takizle sie z tym czuje
@ tak, ale sa to tylko zabawy
@ nie, nigdy mi sie to nie zdarzylo




Badani uczniowie 37 0sob tj. 20,2 % przyznato, ze sg osoby w klasie ktére im dokuczajq i Zle sie z tym
czuja. 67 ucznidw (36,6%) przyznaje, ze w klasie im dokuczajg, ale traktujg to tylko jako zabawe.
Natomiast 79 (43,2%) ankietowanych przyznaje, ze nigdy nie spotkato ich taka sytuacja.

41. Jak oceniasz swoje stosunki z mama?

@ bardzo dobrze
@ dobrze

O :zle

® bardzo Zle

Uczniowie na ogdt majg bardzo dobre — 146 (79,8%) i dobre 31(16,9%) relacje z mama. 6 0séb
okresla te relacje jako zte.

42. Jak oceniasz swoje stosunki z tata?

@ bardzo dobrze
@ dobrze

O zle

® bardzo zle

Relacje z tatg badani uczniowie oceniajg bardzo dobrze — 121 (66,1%) oraz dobrze — 49 (26,8%). Jako
zte relacje okre$la 8 uczniow(4,4%) i bardzo zte 5 (2,7%).

43. Czy rodzice wiedzq z kim spedzasz czas?

® =k
@ nie

Rodzice na ogdt wiedzq z kim ich dzieci spedzajg czas - tak podato 178 (97,3%). Tylko 5 0séb (2,7 %)
podato, Ze rodzic nie wie z kim spedzajg czas wolny.



44. Jak spedzasz wolny czas? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

spedzam czas z kolegami lub k... 155 (84,7%)

czytam ksigzki 57 (31,1%)
gram w gry planszowe —36 (19,7%)
gram w gry komputerowe lubn... 102 (55,7%)
uprawiam sport 99 (54,1%)
ogladam telewizje 87 (47,5%)
spedzam mito czas z rodzicami 112 (61,2%)

spedzam czas sam/sama —100 (54,6%)

0 50 100 150
Badani uczniowie najczesciej spedzajg wolny czas z kolegami - 155 (84,7 %). Mito czas z rodzicami
spedza wiecej niz potowa badanych - 122 (61,2%). Duza grupa uprawia sport - 99 0s6b (54,1%). Ale
jednoczes$nie wielu ucznidw gra w gry komputerowe -102 (55,7%). Prawie potowa ankietowanych
oglada telewizje — 87 (47,5%).
Niepokojace jest to, ze 100 osdéb (54,6%) spedza czas samotnie.
45. Czy ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Ciebie?
Bl =k I nie
150
100
50
IVoi rodzice okreslili Moi rodzice wiedza z Moge tatwo otrzymac Moge fatwo otrzymac Moge fatwo otrzymad
scisle zasady, co ja kim spedzam wieczory wsparcie emocjonalne  wsparcie emocjonalne  wsparcie emocjonalne
moge robié¢ w domu od matki od ojca od przyjaciela

Ankietowani uczniowie w wigkszosci przyznaja, ze rodzice nie okreslili zasad co moga robi¢ w domu —
przyznato to 98 (53,55%)- badanych. Niepokojace jest to, ze rodzice nie okreslajg jasno zasad swoim
dzieciom, co moga robi¢ w domu. Tak odpowiedziata prawie potowa badanych uczniéw 85 (46,44%).

Rodzice w ogromnej wigkszoSci wiedzg z kim spedzajg wieczory ich dzieci 174 (95,1% tak ). 9 (4,9%)
ankietowanych uczniéw podato, ze rodzice nie wiedzg z kim spedzajg wolny czas.

Ankietowani podaja, ze zardwno matka (171 osob — 93,4%) jak i ojciec (150 osob — 81,9%) udzielajg im
emocjonalnego wsparcia. Moga liczy¢ réwniez na wsparcie przyjacidt (162 oséb -88,5 %) co
zadeklarowali podajac odpowiedzi na ,tak” .

200



WNIOSKI | REKOMENDACJE

Whioski

1.

10.
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12.
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Uczniowie naszej szkoty czujg sie w niej bezpiecznie. Potowa ankietowanych podaje, ze nie
odczuwa leku i niepokoju bedac w szkole. Z kolei, sytuacjami najbardziej wywotujgcymi stres
sq: niezadowolenie z otrzymanej oceny oraz obawa przed wysmiewaniem, obrazaniem oraz
ponizaniem przez kolegow i kolezanki ze wzgledu na ubior lub przekonania.

Spedzanie wolnego czasu na grach komputerowych deklaruje potowa respondentéw. Wieczory
Z przyjaciotmi spedza jedna czwarta uczniow, ale tez spora cze$¢ przyznaje, ze nie spotyka sie
Z przyjaciotmi w ogole.

Tygodniowo na swoje potrzeby, bez kontroli ze strony rodzicow 77 oséb wydaje od 1-30zt,
jedynie 9 os6b wydaje powyzej 100zt

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych nie doswiadczyto przemocy fizycznej i stownej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, a 24 osoby przyznaja, ze inicjowaty bojki lub braty w niej udziat.

90% ucznidw wie, co to sq narkotyki i potrafi poprawnie wskaza¢ ich definicje. Jedynie troje
przyznaje, ze kiedykolwiek je zazywato. Zdecydowana wigkszos¢ deklaruje, ze nikt wsrdd ich
znajomych nie zazywa Srodkow psychoaktywnych. Posiadang wiedze najczeSciej majg z
mediow: telewizja i Internet, rzadziej od rodzicow lub ze Srodowiska szkolnego. Odwrotnie
wypadajq wyniki dotyczace wiedzy o dopalaczach. Jedynie niewielka liczba uczniéw — 14%
deklaruje, ze ich wiedza na ten temat jest duza, z kolei ok. 37 % ma niewielkg wiedze. Zatem
potowa ankietowanych nie zna tego pojecia w ogole.

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci popierajg decyzje o zakazie sprzedazy napoi
energetycznych osobom niepetnoletnim, niemniej jednak niepokoi, ze 35% jest przeciwnego
zdania.

Wigkszo$¢ uczniow zna pojecie i wie o szkodliwo$ci dopalaczy, a kontakt z nimi zadeklarowato
bardzo niewielu uczniéw. Moze to Swiadczy¢ o skuteczno$ci prowadzonej od kilku lat edukacji
na temat szkodliwosci tych uzywek. Co ciekawe, pomimo powszechnej wiedzy o ich
szkodliwosci, nadal znaczaca grupa uczniéw (ponad 10%) uwaza, ze sprzedaz dopalaczy nie
powinna by¢ zabroniona

Problemem narastajacym w ostatnich latach jest uzywanie e-papieroséw. Uczniowie majg z
nimi kontakt zardbwno w domu jak i w szkole (ponad 20%). Jezeli sq namawiani do palenia, to
takze przez kolegow ze szkoty.

przypadku alkoholu uczniowie zwykle majg z nim kontakt w domu lub w rodzinie.

Prawie wszyscy uczniowie przyznaja, ze ich wychowawca w jasny sposéb okreslit zasady jakie
obowigzujg w szkole.

Uczniowie przyznaja, ze popadajg w konflikty z innymi osobami ale zdarza sie to rzadko ponad
potowie respondentdw, a prawie jednej czwartej badanych wcale sie to nie zdarza. Jednak
prawie 13% badanych potwierdza, ze czesto popada w konflikty z innymi osobami.

Co piaty uczen przyznaje, ze sq w klasie osoby, ktére im dokuczajq i zle sie z tym czuja. Nieco
ponad jedna trzecia uczniow traktuje to jako zabawe. Natomiast ponad 40% uczniow
przyznaje, ze nigdy nie spotkato ich taka sytuacja.

Zdecydowana wigkszos¢ (prawie 78%) ucznidéw czuje sie lubiana przez swoich kolegéw i
kolezanki.
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Uczniowie na ogdt majg bardzo dobre i dobre relacje z rodzicami, zaréwno z mama jak i tatg
.Jako zle okresla te relacje ok.3% w przypadku mamy i 7% w przypadku taty

Rodzice uczniow raczej kontrolujg czas i to jakie aktywno$ci podejmujg uczniowie w Internecie,
ale prawie 33% rodzicow, wg uczniow nie ma nad tym kontroli.

Wiecej niz trzy czwarte badanych przyznaje, ze reguty, ktore ustalili rodzice sg dla nich wazne,
ale 23% stwierdza, ze nie wszystkie reguty ,rodzicielskie” sg istotne.

Rodzice na ogdt wiedzg z kim ich dzieci spedzajg czas - tak podato ponad 97%
ankietowanych.

Badani uczniowie najcze$ciej spedzajg wolny czas z kolegami — prawie 85%. Mito czas z
rodzicami spedza wiecej niz potowa badanych. Duza grupa okoto 54% uprawia sport, ale
jednoczesnie wielu ucznidw (56%) gra w gry komputerowe. Prawie potowa ankietowanych
oglada telewizje. Niepokojace jest to, ze 100(54,6%) badanych czyli ponad pofowa uczniow
spedza czas samotnie.

Uczniowie przez znaczng czes¢ dnia nie rozstajg sie z telefonem. Korzystajq z telefonu
zar6wno przed zasnigciem jak i zaraz po przebudzeniu. Zastanawiajace jest to, ze uczniowie
korzystajg z telefonu podczas spotkan z réwieSnikami, co negatywnie wplywa na ich
funkcjonowanie spoteczne. Uczniowie znajg regulamin korzystania z telefonéw w szkole.
Ponad potowa uczniow przyznaje, ze wcale z niego nie korzysta . Duza grupa uczniow (71% )
twierdzi, ze potrafi wyobrazi¢ sobie jeden dzien bez telefonu.

Ankietowani podaja, ze zarowno matka (93%) jak i ojciec ( 82%) udzielajg im emocjonalnego
wsparcia. Moga liczy¢ rowniez na wsparcie przyjaciot .



Rekomendacje:

Nalezy:

1.

Pracowa¢ nad budowaniem pewnosci siebie oraz zaufania we wiasne mozliwosci uczniéw,
uczy¢ szacunku do innych ludzi.

Rozmawia¢ z uczniami i ich rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od gier
komputerowych. Podawac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

Szerzy¢ wiedze dotyczacq przemocy oraz cyberprzemocy, sposobdéw reagowania i
konsekwencji wynikajacych z bycia jej sprawca. ZachecaC rodzicow do kontrolowania
aktywnosci oraz czasu spedzanego przez ich dziecko przed komputerem.

Uczuli¢ rodzicow na potrzebe kontroli czasu spedzanego przez ich dzieci poza szkotg,
(szczegblnie w porach wieczornych) oraz na zagrozenia wynikajace z niekontrolowanych
wydatkéw finansowych ich dzieci.

Rozmawia¢ z uczniami na temat obowigzujacych w szkole regut i norm oraz zasad kultury
osobistej; sprawdzac czy dzieci je rozumiejq i przestrzegaja.

Uczy¢ dzieci prowadzenia konstruktywnego dialogu oraz zasad kompromisu w przypadku
zaistnienia konfliktu.

Poszerza¢ wiedze uczniow na temat zagrozen, zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych w szczegolno$ci e-papierosow, ich legalnosci, przyczyn uzaleznien oraz form
pomocy osobom uzaleznionym. Przekazywana wiedza powinna by¢ rzetelna, wyczerpujaca i
powinna pochodzi¢ z wiarygodnego zrédta.

Podczas klasowych zebran rodzicielskich wychowawcy zapoznajg rodzicow z raportem
diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Poruszy¢ problem pierwszego kontaktu
uczniéw z alkoholem w Srodowisku rodzinnym oraz koniecznosci okreslania jasnych regut i
zasad funkcjonowania dziecka w domu.

Przeprowadzi¢ w klasach warsztaty dotyczace asertywnosci; uczy¢ mtodziez odmawiania w

przypadku nakfaniania do zachowan ryzykownych.

Opracowanie: Cecylia Lagutowska, Magdalena Zielinska, Andrzej Trochimowicz, Marzena Kraszewska,
Krystyna Strekowska



