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Pada $nieg, proszy snieg,
wszedzie go nawiato.
Dachy sa juz biate,
na ulicach biato.

Strojne w biel, w srebrny puch
latarnie sie wdziecza.
Dzin-dzin-dzin-dzin-dzin-dzin,
dzwonki sanek brzeczg.

Pada snieg, proszy snieg,
bielutki jak mleko.
W sklepach gwar, w sklepach ruch:
- Gwiazdka niedaleko!

Jeszcze dzien, jeszcze dwa
chtopcy i dziewczynki!

Beda stac niby las

\\ na rynku choinki.
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LAUREACI
WOJEWODZKICH KONKURSOW
PRZEDMIOTOWYCH

Wojewoddzkie Konkursy Przedmiotowe organizowane przez Kuratorium OS$wiaty to szansa
dla wielu uczniéw na zwolnienie z czesci egzaminu 6smoklasisty, zwlaszcza gdy uczen
uzyska tytut laureata z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego. Walczy o to 23
ucznidéw naszej szkoty. Do etapu rejonowego zakwalifikowali sie:

1.Wojewédzki Konkurs Jezyka

Angielskiego — IA_‘J_ E.Wojewédzki Konkuss Chemiczny
Kamil Michat Pekata 8b = ‘ - Kamil Pekata 8b, Mateusz Staby 8d
i Maciej Janiszewski 8b — uczniowiec? T .UCZTT'FUW'TFfp.. NULOJ[TY*' S
p.-Agnieszki Pidrkowskiej. Mioduszewskief——————

xﬁ 2.Wojewo6dzki Konkurs = . 6.Wojewddzki Konkurs Fizyczny -

! Matematyczny - Maciej JaniszewskiC:::a Maciej Janiszewski 8b, Mateusz
8b, Wiktoria Murawska 8b, Kamil Staby 8d — uczniowie p. Elzbiety

. Pekata 8b, Mateusz Staby 8d, 1:. Kowdlczyk:—— = =

; Matgorzata Sledziewska 8b, Piotr e , :

f Wiski _8b - ucz.n.iowie p. Agaty ‘ ‘4 7.Wojewédzki Konkurs Jezyka
STALUIC IS TR Niemieckiego - Kamil Pekata 8b,
A g & ‘i‘ Amelia Wisniewska 8f — urczniowie

. jewddzki Konkurs Jezyka

\ polskiego — Natalia Choromanska f(rystyny el

8b, Aleksandra Miros 8b, Wiktoria 3 : ) 5

Murawska 8b, Kamil Pekata 8b — 8'.Wre}_ew_ed—tkrléo1’_|ku1ﬁs—.'lety“ka

uczniowie p. Justyny tetowskiej. @ Rosyjskiego - Polina Kovalenko

Nikita Glushkov 8f, Maksym

N 4 Wojewédzki Konkurs ' g —#® Teslenko 7b, Kateryna Pryshchep
Historyczny — Mateusz Staby 8d — 7b — uczniowie p. Jolanty
uczeh p-Katarzyny Grabewskiej.— =g Makarewicz.

Serdecznie
oratulujemy!

| TRZYMAMY KCIUKI ZA
KOLEJNY ETAP!!



W nasze] szkole Mikotajki nigdy nie byty n > W tym roku na korytarzu
mogli$my zobaczy¢ Mikotajow, Sniezynki, Elfy i renifery! Mieli$my tez wyjatkowo
duzo atrakcji. Od samego rana cztonkowie SU obdarowywali wszystkie grzeczne
(i niegrzeczne © ) dzieci i dorostych cukierkami. Szkolna $wietlica
zorganizowata kiermasz z cukierkami, kubkami, talerzami, okularami itp.
Wolontariat réwniez przygotowat kiermasz ze stodkosSciami, a Samorzad
Uczniowski - loterie fantowag. Akcje te miaty charakter charytatywny. Najmtodsi
uczniowie wybrali sie do Centrum Kultury na przedstawienie pt. "Smerfy w
szkole” , a starsi- na lekcjach wychowawczych wymieniali sie zakupionymi przez
siebie prezentami. Ten wspanialy dzien uwieczniliSmy na wspdélnej fotografii,
ktora znajdzie sie w szkolnym kalendarzu na rok 2023 wydanym z okazji 60-
lecia naszej szkoty. Ach... szkoda, ze Mikotajki nie sg codziennie!
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NEWZY 2E SUIETLIEY

Na $wietlicy czué juz Swieta — i to dostownie! Okna przystroity sie juz zimowo, a sale
ozdobity przepiekne prace z konkursu na stroik bozonarodzeniowy. Atmosfera konkursu
byta wrecz magiczna. Stotébwka szkolna, na ktérej dzieci z klas I-1ll wykonywaty swoje
prace wypetnita sie zapachem pomaranczy i przypraw swigtecznych. Nawet mozna byto
skosztowa¢ smacznych pierniczkow. Wszystkie wykonane prace byly przepiekne i
wszystkie zostaly nagrodzone. Serdecznie zapraszamy do udzialu w nastepnym roku
szkolnym. Odbyt sie tez bozonarodzeniowy kiermasz, na ktérym nasi uczniowie mogli
zakupic¢ stodycze i gadzety Swigteczne. Dzieci bardzo zaangazowaty sie w pomoc przy ich

sprzedazy, za co nauczyciele Swietlicy sktadajg serdeczne podziekowania.




#REPETUJEMY

/7,

Hastery de-wtgpu w Vewy Kek!

Koniec roku to zwykle czas podsumowan i refleksji nad ostatnimi 12
miesigcami. Natomiast jego poczatek to czas, kiedy planujemy nowe dziatania,
mamy che¢ do podejmowania nowych wyzwan i silne postanowienie, ze nasze
plany zamienig sie w realne czyny. Wraz z Nowym Rokiem przybywa nam
energii i checi do dziatania. Dlatego chcemy zaproponowa¢ Wam kilka
ekologicznych wyzwan, ktére z tatwoscig wdrozycie w codzienne zycie.

1.Na zakupy bede chodzic¢ tylko z lista i wlasna torba.

2. Bede segregowac sSmieci.

4. Zaczne oszczedzac¢ wode, prad i ogrzewanie.

5. Wymienie sie niepotrzebnymi ubraniami, zabawkami i rzeczami z
innymi.

6. Zamienie samochod na rower lub zaczne chodzi¢ pieszo.

Nasza szkota wzieta udziat w Ogdlnopolskim Programie Edukacji Ekologicznej
#rePETujemy. Program ten kierowany byt do Swietlic, a uczestniczy¢ w nim mogty
dzieci z klas I-lll. ZaprezentowaliSmy sie Spiewajgc ,Rap EKO — LOGICZNY” —
hymn mtodego pokolenia walczgcego o lepsze jutro dla naszej Planety. Mito nam
poinformowac¢, ze jako jedna z 20 szko6t w catej Polsce zostaliSmy
zakwalifikowani do dalszego udziatu w programie. Przed nami wiele wyzwan...



Sekcja sportowa

Uczniowie naszej szkoty zagrali w Czyzewie w Mikotajkowym Turnieju Pitki
Siatkowej! 13 grudnia 7 chtopcow i 10 dziewczat z klas 7-8 wraz z opiekunem p.
Rafatem Dmochowskim wybrato sie na Turniej Siatkowki zorganizowany przez
nauczycieli ze SP w Czyzewie. W kategorii dziewczat i chtopcdéw wystartowato po
4 druzyny ze szkot podstawowych w Czyzewie, Ciechanowcu, z Nura oraz z SP 4
w Zambrowie. Dziewczeta wygraty wszystkie mecze | zdobyty tym samym
pierwsze miejsce. Natomiast debiutujgcy chiopcy ostatecznie sklasyfikowani
zostali na trzecim miejscu. Pamigtkowe puchary i dyplomy wreczyt dyrektor SP
Czyzew p. Radostaw Sienicki. Dzieci otrzymaty stodycze i napoje. Do zawodow
dziewczeta przygotowata p. Natalia Fabian a chtopcéw p. Rafat Dmochowski.




Zdrowie

Zima to czas, ktory niestety sprzyja wielu infekcjom i przeziebieniu.' Warto
wtedy zadbac¢ o zbilansowane odzywianie, aby wzmocni¢ nasz organizm. Warto
pi¢ wtedy ciepte napoje. Wzmacnia to zotgdek i nerki w czasie gdy jest tak
zimno, wiec wieczory z ciepta herbatkg wzmocniong korzennymi przyprawami
takimi jak gozdziki, cynamon czy anyz. Rdéwniez nas organizm potrzebuje
cieptych positkéw. Zimowa dieta powinna by¢ bogata w brokuty, cebule,
marchew, buraki, kapuste i inne warzywa. Na ten zimowy czas warto juz latem
pamieta¢ o zaopatrzeniu sie w ,stoikowe” przetwory czy kiszonki bogate w
cenne witaminy. Te z kolei znajdziemy w réwniez w zimowych cytrusach -
pomaranczach i mandarynkach.

Biate, zimowe szalenstwo to czas kiedy nalezy wyj$¢ z domu i skorzystac ze
sportowych aktywnosci, ktore mogg by¢ przerdézne! Lyzwy, sanki, narty to
nieodtgczne atrybuty sportéow zimowych, ale warto tez skorzysta¢ z ptywalni
miejskiej a dla osOb, ktdre mogg wybrac¢ sie w dalszg podr6z polecamy termy —
Swietny spos6b na wzmocnienie odpornos$ci i zahartowanie. Pamietajmy jednak
o solidnej rozgrzewce, aby nie nabawic¢ sie kontuzji. Co jakis czas mozna w taki
witasnie sposdb spedzi¢ czas zamiast siedzie¢ przed komputerem lub
smartfonem.

Pamietajmy réwniez o wiasnym bezpieczenstwie. Juz pdéznym popotudniem
robi sie bardzo ciemno, wiec przemieszczajgc sie | spacerujac warto
zaopatrzy¢ sie w widoczne dla kierowcow odblaski.
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2 szklanki (320g) maki pszennej 20g (1 torebka) przyprawy
2 Iyzki miodu piernikowej (najlatwiej gotowej lub
2/3 szklanki cukru domowej)

1.5 tyreczki sody oczyszczonej 2 tyzki masta
1/2 lyzeczki kakao (nie musisz go 1 jajko (+dodatkowo 1 jajko do
dodawac) posmarowania) .

ok, 1/4 szklanki cieplego mileka

Wyhksnanie

I.Make przesiac na stolnice, wlat rozpuszczony goracy

wymieszac. Ciagle siekajac, dodawac kolejno cukier, .

kakao i przyprawy, a nastepnie masto i jedno jajko. ZWO‘.’“’ M rbafa’

2.Dolewac stopniowo (po 1 lyzce) podgrzanego mleka i faczyc

sktadniki ciasta w jednolita, miekka kule (dolewamy tyle mleka -~ o .

aby ciasto latwo sie wyrabialo i bylo plastyczne, mozna nie Sieleuslinilet Wyl'tnhﬂht!

wykorzystadc  catego mleka albo dodac  troszke wiecej).

Mastepnie wyrabiac reka przez okolo 10 minut

3.MNa posypanej makg stolnicy rozwalkowaé ciasto na placek o

grubosci ok. 1/2 cm. Foremkami wykrajaé pierniczki. Ukladat na + 1 goelmredin ainyin eynmbnon, gotowas 10 ik,

blasze wyloZzonej papierem do pieczenia w odstepach okolo 2 v 1 gk eynmpenn 2, Poalas torebiti hevbuty, pedgreewed 3wt Oty Funle wyiné

cm od siebie,

4.Wierzch posmarowat roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie

jesli pierniczki  bedziemy dekorowac) i piec w piekarniku

pgrzanym do 180 stopni [gora | dok bez termoobiequ) pize * 5-6lydek iyropin 2 pigiy U, Herbaty po viralbhi, dnsons na gorace, 7 desaticin
inut. uals 7 embise plustréw cgh  wy & ) Frasing, Sodun wlekorowad

128 aaly
+ 10 godelziksee 1. s garika wlad wody, cjary: oo iiege god. ki ~wyd i

v 6« F torebek crarng) godalpill, mivy#, ogimieon {lerba v Wy s tygrpels,

herbaty 3. DPolaisyrep i misd, wwow wzae Crcebad do sohinmek.
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TEDI | SZMARAGDOWA TABLICA

0000000000000000000000100000000000000000000000000000

Najwiekszym marzeniem Tediego jest zostaC zaakceptowanym przez kolegow
archeologow. Kiedy niechcacy niszczy egipski sarkofag, Scigga na siebie i swoich
przyjaciét klatwe. Uratowanie Mumii, Jeffa i Belzoniego zapoczatkuje petng akcji
przygode. Wraz z Sarg przemierzy po6t Swiata, aby odwréci¢ klatwe Szmaragdowe]
Tablicy.
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W najnowszej produkcji Marvel Studios — ,Czarna Pantera: Wakanda w moim sercu” —
Krélowa Ramonda (Angela Bassett), Shuri (Letitia Wright), M'Baku (Winston Duke),
Okoye (Danai Gurira) i Dora Milaje (Florence Kasumba) po Smierci krola T'Challi bronig
swojej ojczyzny przed zakusami Swiatowych mocarstw. Czekaja ich nowe wyzwania,
wiec bohaterowie z pomocg War Dog Nakii (Lupita Nyong'o) i Everetta Rossa (Martin
Freeman) jednoczg silty i przecieraja nowe szlaki dla krolestwa Wakandy. Tenoch
Huerta debiutuje w roli Namora, krola tejemniczej podwodnej nacji.




Z OKAZJI NADCHODZACYC :
SWIAT BOZEGO NARODZENIA \\
SKEADAMY WAM SERDECZNE | SZCZERE ZYCZENIA
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-~ DUZO MILOSCI | SPOKOJU,
w5 ORAZ WSPANIALYCH PREZENTOW.
”{é;CZYMY ROWNIEZ, ABY NADCHODZACY NOWY ROK—~r
QBFITOWAL W ZDROWIE, RADOSC | SZCZESCIE zf
WAZ ABY BYL PELEN NOWYCH WYZWAN |
X PRZYGOD.
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REDAKCIJA

CHO CZWOR

W SKLtADZIE

AURELIA BACZEWSKA
MALtGORZATA DESKIEWICZ
PATRYCJA GROSZFELD
WIKTORIA GROSZFELD
MAGDALENA GRZYMALA
KORNELIA GWIAZDOWSKA
LAURA KRASZEWSKA
AMELIA OLDAKOWSKA
KORNELIA PRUSINSKA
OPIEKUNOWIE:
MARZENA KRASZEWSKA
MAGDALENA tUNIEWSKA

ORAZ WSZYSTKIE DOBRE "DUSZKI" I "SKRZATY" :)



