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PROGRAM NAUCZANIA
UCZNIA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,
W STOPNIU UMIARKOWANYM | ZNACZNYM
NA I ETAPIE EDUKACJI

Program opracowano na podstawie diagnozy Inwentarzem PAC - 1 H.C. GUNZBURGA

oraz
Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym



WSTEP

Celem edukacji ucznia z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
jest budowanie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci, wdrazanie go do funkcjonowania
spotecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm spotecznych, a w szczegolno$ci wyposazenie go
w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktére pozwola mu na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci
—z jego wolnoéci i praw cztowieka, a takze pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.

W szkole podstawowej wyodrebnia sie:

1) zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
b) zajecia rozwijajace komunikowanie sig,
c) zajecia rozwijajace kreatywnosc,
d) wychowanie fizyczne,
e) etyka;

2) zajecia rewalidacyjne.

Zajecia rewalidacyjne majg charakter terapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny. Prowadzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetno$ci komunikowaniasie;

2) usprawniania sensorycznego oraz integracji czynno$ci zmystowo-nerwowych: rozwijania percepcii
wzrokowej i spostrzegania, rozwijania percepcji stuchowej (ze szczegdlnym uwzglednieniem stuchu
fonemowego i percepcji dzwigkdw mowy); usprawniania czynnosci zmystéw powonienia, smaku,
dotyku oraz kinestezji;
rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej iwzrokowo — stuchowo - ruchowej;
usprawniania czynnosci narzadow mowy;
rozwijania sprawnosci manualnej;
¢wiczenia pamieci;
¢wiczenia koncentracji uwagi;
rozwijania myslenia;
korygowania niepozadanych zachowan;

) rozwijania autoorientacii i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie,
takze $rodkami transportu;
) wspierania w nabywaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;
) rozwijania sprawno$ci psychofizycznej;
) rozwijania zainteresowan;
) wzmacniania kondycji fizycznej;
15) wspomagania samodzielnoSci osobistej i spoteczne;;
)
)
)
)
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ksztattowania umiejetnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreacii;
przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych itrudnych;

przygotowania do radzenia sobie z sukcesem iporazka;

ksztattowania umiejetnosci bycia asertywnym.

Wskazane jest nawigzanie wspotpracy z rodzing ucznia, wigczanie jej w dziatalnoS¢ rewalidacyjng
prowadzong na terenie szkoly, a takze, w miare mozliwosci, kontynuacja przez rodzicéw niektorych elementow
tej dziatalnosci w domu ucznia. Konieczna jest tez taka organizacja dziatalnoSci rewalidacyjnej szkoty, ktora
przygotuje Srodowisko lokalne do przyjecia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu pomocy.

ZADANIA SZKOLY

1.Tworzenie warunkéw niezbednych do zapewnienia uczniowi poczucia bezpieczenstwa, wzmacniania wtasnej
wartosci i akceptacji oraz komfortu psychicznego w procesie integracji ze Srodowiskiem, jednoczes$nie
wspierajgcych aktywnos¢ i uczestniczenie w zyciu klasy iszkoty.

2.Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej podstawie opracowywanie
i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno--terapeutycznego.



3.Zapewnienie uczniowi udziatu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych, wynikajacych z jego potrzeb i zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Na zajeciach rewalidacyjnych pozadane jest
taczenie uczniow z podobnymi problemami rozwojowymi.

4 Zapewnienie warunkéw do realizaciji celéw edukacii i rewalidacii, a w szczegoInosci spotecznych i materialnych
warunkow umozliwiajacych:

1) nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem oraz miedzy uczniami;

2) ksztattowanie kompetencji spotecznych: tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajgcych
doswiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie do petnienia réznych  rél  spotecznych,
wzmacnianie pozytywnych przezyé zwigzanych z petionymi rolami;

3) rozwijanie motywacji do porozumiewania si¢ z drugg osobg (réwiesnikiem, dorostym), komunikowania
potrzeb i standw emocjonalnych za pomocg mowy lub wspomagajacych badz alternatywnych metod
komunikacj;

4) wspieranie rozwoju komunikacji na kazdych zajeciach i we wszystkich sytuacjach szkolnych
i pozaszkolnych;

5) rozwijanie i utrwalanie podstawowych poje¢ matematycznych: stosunki przestrzenne, liczenie,
mierzenie, wazenie, rozpoznawanie figur geometrycznych, poznawanie stosunkéw czasowych;

6) nauke czytaniai pisania jako umiejetno$ci odbierania i nadawania informacjj;

7) wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do nauki rozumienia, oraz nabywania jezyka
(przyswajania i uczenia sie) i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, w tym takze
umiejetnodci  czytania i pisania w dostepnej modalnosci, jak réwniez zdobywania elementarnych
umiejetno$ci matematycznych, przydatnych w codziennym zyciu;

8) udziat w réznego rodzaju zabawach: manipulacyjnych, konstrukcyjnych, ruchowych, muzyczno-
ruchowych, tematycznych iinnych;

9) rozwoj sprawnosci psychofizycznej (prowadzenie zaje¢ niezbednych do rozwoju psychoruchowego:
sportowych i korekcyjnych);

10) wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub sygnalizowania potrzeb zwigzanych
z samoobstugg i dbaniem o higiene osobistg z poszanowaniem prawa do intymno$ci;

11) uczenie sie umiejetnosci kontroli wiasnych zachowan i ksztattowanie niezalezno$ci uczuciowej;

12) ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie w réznych sytuacjach spotecznych; uczenie umiejetnosci
radzenia sobie z lgkiem, niepokojem i stresem oraz rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

13) uczenie sie zachowan zgodnych z ogdlnie przyjetymi normami zycia spotecznego;

14) poznawanie $rodowiska przyrodniczego, rozbudzanie zainteresowania i szacunku dla otaczajacej
przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyrodg;

15) uwiadamianie uczniom ich ograniczen, wynikajgcych z niepetnosprawnosci, ktére moga napotkac
W Zyciu;

16) przygotowywanie uczniéw do roli dorostej kobiety i mezczyzny; wprowadzanie elementéw wiedzy
0 rozwoju i zmianach wtasnego ciata oraz elementéw wiedzy o seksualnosci cztowieka;

17) uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz poszanowania intymno$ci innych oséb;

18) ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym,;

19) rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne decyzje
oraz uczenieobowigzkowosci;

20) zdobywanie umiejetnosci technicznych i wykorzystywanie ich w réznych sytuacjach zyciowych;
korzystanie z urzadzen technicznych, utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu;

21) korzystanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej, z uwzglednieniem urzadzen i programéw
specjalistycznych, zwtaszcza umozliwiajacych lub utatwiajacych komunikowanie sie;

22) rozwijanie wrazliwosci i kreatywnosci artystycznej zgodnie z potrzebami i mozliwo$ciami
uczniow;

23) poznawanie otoczenia, instytucji, obiektdw i miejsc uzytecznoSci publicznej, z ktorych uczen
korzysta i bedzie korzystat wprzyszto$ci;

24) udziat w réznych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i twdrcy kultury, uczenie
przy tym wyrazania swoich przezy¢, emociji i doswiadczen;

25) uprawianie przez uczniéw roznych dyscyplin sportu; udziat w zawodach sportowych, turystyce
i krajoznawstwie;

26) przygotowanie ucznia do wyboru formy spedzania czasu wolnego i aktywnego w niej udziatu;

27) przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych i narodowych; rozbudzanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, regionu, narodu.



ZASADY PRACY Z UCZNIEM/UCZENNICA
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CELE

Zasada gruntownej znajomo$ci dziecka i przychodzenia mu z racjonalng i specjalistyczng pomoca.
Zasada dostosowania czynnosci pedagogicznych do mozliwosci psychofizycznych i potrzeb uczennicy.
Zasada $wiadomego i aktywnego udziatu dziecka w procesie nauczania — uczenia sie.

Zasada wszechstronnej pogladowosci i przyktadu.

Zasada zintegrowanego oddziatywania.

Zasada ciggto$ci oddziatywania psychoterapeutycznego.

EDUKACYJNE PROGRAMU

Celem edukacji ucznia/uczennicy z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkowanym jest

rozwijanie jegoljej autonomii oraz wdrazanie do maksymalnej samodzielnosci i niezaleznosci w codziennym
funkcjonowaniu.

CELE OPERACYJNE

Sfera percepcyjno — motoryczna i myslenie:

rozwijanie kompetencji komunikacyjnej umozliwiajacej porozumiewanie sie z otoczeniem,
rozwijanie zasobu poje¢ - wzbogacanie mowy biernej i czynnej,

ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania posiadanych umiejetnosci w codziennych sytuacjach,
usprawnianie funkcji pamieci,

doskonalenie koncentracji uwagi,

wskazywanie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych w roznych sytuacjach spotykanych w zyciu,
przewidywanie dalszych konsekwencji dokonywanych wyborow.

Sfera emocjonalno — motywacyjna:

rozwijanie wytrwato$ci poprzez stopniowanie trudnosci,

wdrazanie do systematycznosci, uSwiadamianie roli powtarzania i utrwalania wiadomosci i umiejetnosci,
stosowanie pozytywnych wzmocnien,

wdrazanie do doktadno$ci wykonywanych czynno$ci,

rozbudzanie ciekawosci poznawcze;j,

rozwijanie zdolnosci krytycznego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,

usprawnianie zaburzonych funkgji,

ksztaftowanie umiejetnosci wehodzenia w interakcje spoteczne,
wykazywanie troski o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i 0séb najblizszych.

CELE REWALIDACYJNE

wspomaganie rozwoju ucznia/uczennicy na miare jegoljej indywidualnych mozliwosci i potrzeb,
wyréwnywanie i kompensowanie dysharmonii rozwojowych,

korygowanie zaburzonych funkcji,

wspomaganie rozwoju mowy i umiejetnosci porozumiewania sie,

wzbogacanie stownictwa i rozwijanie kompetencji jezykowych,

rozwijanie psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolno$ci do odniesienia sukcesu,

rozwijanie zainteresowan (w szczegdlnosci muzycznych, teatralnych, tanecznych, $piewu i sportowych,
sprawno$ci manualnej oraz zdolno$ci plastycznych),

wspomaganie samodzielnosci spoteczne;.



PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidw z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, a takZze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego ucznia, osiggniecia
w poszczegdinych sferach oddziatywar pedagogicznych i rewalidacyjnych sg planowane indywidualnie (zgodnie
z IPET). Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistdw wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
i dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Bazowanie na mocnych stronach rozwoju ucznia/uczennicy oraz zachecanie do pokonywania trudnosci.
Zajecia majg forme zabawy z mozliwo$cig wykorzystywania edukacyjnych programéw komputerowych.

Zajecia rewalidacyjne organizuje sie zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
diagnozy funkcjonalnej. Usprawnia sie: kompetencje jezykowe, percepcje wzrokowg i stuchowg, koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz sprawno$¢ grafomotoryczna. Cwiczy sie umiejetnosé dekodowania obrazu graficznego
liter drukowanych i pisanych. Doskonali sie umiejetno$¢ czytania globalnie, sylabami, wyrazami i zdaniami.
Wszystkie oddziatywania edukacyjne oparte sa na materiale konkretnym.

Zajecia szkolne uczen/uczennica realizuje wedlug planu tygodniowego klasy. Uwzgledni¢ nalezy
wielozmystowe poznawanie $wiata, stopniowanie trudnosci oraz wigzanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci
z praktyka.

PROPONOWANE METODY PRACY

— Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,

— Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

— Metoda Rudolfa Labana z elementami pedagogiki zabawy,

— Terapia wspierajaca z wykorzystaniem technologii komputerowe;,
— metoda o$rodkéw pracy,

— elementy Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona,

— metody samodzielnych doswiadczen,

— metoda zadan stawianych do wykonania,

— metoda Knillow,

— stymulacja polisensoryczna,

— wycieczki przyrodoznawcze, ekologiczne,

— program usprawniajgacy percepcje wzrokowg i stuchowa,

— ¢wiczenia doskonalace umiejetno$¢ czytania, pisania i rachowania (matematyzowania),
— Cwiczenia relaksacyjne,

— Kkarty pracy,

— inne.

Proponowane metody rozbudzajg ciekawos¢ i kreatywnos¢ dziecka, prowokujg do podejmowania
aktywnosci zadaniowe;j.



TRESCI KSZTALCENIA

Zakres treSci nauczania i wychowania w ksztatceniu uczniéw z niepetnosprawnoécig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest dostosowany do indywidualnych potrzeb edukacyjnych

i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Przy realizacji treSci nauczania i wychowania nalezy wykorzystac¢
mozliwosci, jakie stwarza baza materialno-dydaktyczna szkoty oraz Srodowisko spoteczno-kulturowe,

w ktdrym uczen zyje i uczy sie. Gtéwnym kryterium doboru tre$ci nauczania powinny by¢ potrzeby

i mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz wzmacnianie jego aktywnosci. Wazna jest rowniez ich przydatnos¢
praktyczna. Konieczne jest takze wyposazenie ucznia w takie umiejetnosci, aby byt jak najlepiej
przygotowany do realizacji zadan Zzycia codziennego oraz podejmowania samodzielnie roznych rol
spotecznych w swoim Srodowisku. Treci nauczania iwychowania podlegajg poszerzaniu, powtarzaniu

i utrwalaniu w miare zdobywania przez uczniéw wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

1.

Ja.

Budowanie wtasnej tozsamo$ci:
1) ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ,ja” i budowanie wiasnej tozsamosci;
2) ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata i orientacja w jego schemacie;
3) ksztattowanie orientacji w przestrzeni;
4) ksztattowanie identyfikacji z picia;
5) uczenie sie rozumienia zmian ciata w cyklu zycia;
6) uczenie sie i identyfikacja wtasnych danych osobowych (adres zamieszkania, adres placowki);
7) ksztattowanie swiadomosci wiasnej niepetnosprawnosci i ograniczen, ktére moga z niej wynikag;
8) uczenie sie okre$lania wlasnych mocnych stron i trudnosci;
9) poznawanie dokumentdw osobistych i rozumienie do czego sg one przydatne.

Jedzenie:
1) sygnalizowanie gtodu i pragnienia w sposob zrozumiaty dla otoczenia;
2) uczenie sie spozywania pokarmoéw ptynnych, pétptynnych, statych;
3) ksztattowanie funkcji gryzienia;
4) uczenie sie dokonywania wyboru pokarméw i kolejnosci podania pokarmu;
5) uczenie si¢ wyrazania swojej opinii na temat positku i sposobu jego spozywania;
6) uczenie si¢ postugiwania sie sztué¢cami;
7) uczenie si¢ nalewania i przelewania ptyndéw;
8) uczenie sie naktadania positkéw;
9) uczenie sie i doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywanie positkdw;
10) uczenie sie pomagania przy nakrywaniu stotu;
11) uczenie sig sprzatania miejsca spozywania positkow;
12) uczenie sie dokonywania zakupéw zywnosci;
13) uczenie sie samodzielnego przygotowywania positkéw z wykorzystaniem prostych przepisow.

Ubieranie sie:

1) ksztattowanie ~ wzorcow  ruchowych — umozliwiajgcych  aktywne uczestnictwo w  czynnosci

ubierania/rozbierania si¢;

2) uczenie sie zaktadania i zdejmowania odziezy i obuwia;

3) uczenie sie okreslania zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/rozbierania sie — formutowanie
i przekazywanie prosby o pomoc;

4) uczenie sie dobierania odziezy stosownie do pogody, sytuacji, okoliczno$ci, pory dnia, wieku;

5) samodzielne dokonywanie wyboru ubrania;

6) ocenianie czystosci odziezy;

7) uczenie sie dbania o czystos¢ odziezy;

8) uczenie sie dokonywania wyboréw przy zakupie odziezy.



4. Higiena osobista:

1) uczenie sie oceniania stanu czystosci ciata;

2) stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie, pielegnacija rak, twarzy, catego ciata, dbato$¢
0 wiosy;

uczenie sie dbania o higiene jamy ustnej;

dbanie o higiene intymna (ze szczegbinym uwzglednieniem higieny podczas okresu dojrzewania);
korzystanie z przyboréw toaletowych i kosmetykow;

dokonywanie zakupdw przybordw toaletowych i kosmetykow;

opanowanie nawykow higienicznych (toaleta, mycie rak);

3
4
5
6
7
8) przestrzeganie zasad intymnosci podczas czynnosci higienicznych.

)
)
)
)
)
)

Potrzeby fizjologiczne:
1) zgtaszanie potrzeb;
2) samodzielne zatatwianie potrzeb;
3) zachowanie intymnos$ci podczas korzystania z toalety;
4) dbanie o czystos¢ w toalecie i tazience.

Sygnalizowanie samopoczucia:
1) sygnalizowanie i okre$lanie doswiadczanego dyskomfortu lub miejsca dolegliwo$ci bolowych;
2) rozpoznawanie standw emocjonalnych u siebie i innych oséb;
3) reagowanie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i niebezpiecznych.

Ja i otoczenie.

Ja — cztonek rodziny.
1) moja rodzina:
a. okreslanie swojego miejsca w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, siostra, jedynaczka, wnuczkg itp.),
b. nazywanie cztonkdw swojej rodziny i rozumienie ich rol w rodzinie,
c. udziat w zajeciach w domu,
d. podejmowanie obowigzkéw w domu,
e. rozumienie i nazywanie relacji i wigzi miedzy cztonkami rodziny,
f. przestrzeganie zasad panujacych w rodzinie,
g. poznanie pracy i zaje¢ cztonkdw rodziny,
h. udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych,
i. przestrzeganie kultury zycia codziennego,
j. poznanie problemu choroby i $mierci bliskich 0sob, przezywanie zatoby;
2) moje miejsce zamieszkania:
. poznanie i korzystanie z adresu domowego,
. okreslanie wygladu swojego mieszkania domu,
. poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczeh w domu,
. poznawanie wyposazenia mieszkania,
. poznawanie rodzajow aktywnosci wykonywanych w domu,
uczenie sie dbania o wyglad mieszkania i zachowania porzadku,
. poznawanie otoczenia domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park, ogréd i in.), uczenie si¢ korzystania
z tego otoczenia,
h. uczenie sie troszczenia sie 0 zwierzeta domowe.
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Ja —uczen.
1) moja klasa:
a. poznawanie swoich nauczycielek/nauczycieli, rozumienie roli jakg petnia,
b. poznawanie kolezanek i kolegow nawigzywanie relacji z nimi, kolezenstwa, przyjazni,
C. rozréznianie swojego miejsca klasie,
d. przestrzeganie zasad panujacych w klasie,
e. poznawanie i przestrzeganie struktury dnia,
f. przestrzeganie norm wspoizycia w grupie,
g. uczenie sie wspétuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec;



2)moja szkofa:
. poznawanie i wykorzystywanie w roznych sytuacjach nazwy i adresu szkoty,
. poznawanie 0s6b pracujgcych w szkole, ich funkcje i role, nawigzanie z nimi relacji,
. poznawanie rodzajéw i funkcji pomieszczen szkolnych,
. poznawanie i korzystanie z wyposazenia szkoty,
. przestrzeganie zasad i norm panujacych w szkole,
podejmowanie réznych aktywno$ci w szkole,
. udziat w uroczystosciach i imprezach,
. poznawanie i przestrzeganie zwyczajow szkolnych, poznawanie i korzystanie z otoczenia placowki.

oOQ ™M O O 0O T

3. Ja-wrozmowie:

1) przyswajanie jezyka i doskonalenie rozwoju mowy;

2) uczenie sie porozumiewania sie w formie dialogu;

3) wdrazanie do komunikowania sie z zastosowaniem wspomagajgcych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo,
urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace komunikacje (dla uczniow niekomunikujacych sie
werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

4) udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen gtosowych — prostych
komunikatoréw, urzadzen wysokiej technologii;

5) uczenie si¢ i doskonalenie wyrazania wtasnego zdania;

6) wdrazanie do stosowania form grzeczno$ciowych i komplementéw w zyciu codziennym;

7) uczenie sie budowania komunikatow wieloelementowych;

8) uczenie sie przekazywania informaciji, dawania komus instrukcji;

9) uczenie sie wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach;

10) uczenie sie zdobywania informaciji, zadawania pytan;

11) uczenie sie pracy z tekstem, w tym branie udzialu w ,czytaniu uczestniczacym”, komponowanie
wiasnych tekstow, w tym relacji, ogtoszen, listdw i podan.

4. Ja- czilonek spotecznosci lokalnej:
1) poznawanie sasiadéw, znajomych rodziny i ich rél spotecznych;
2) poznawanie i korzystanie z miejsc uzytecznosci publiczne;j;
3) poznawanie regionu, tradycji, obyczajow;
4) poznawanie waznych i ciekawych miejsc w swojej miejscowosci;
5) udziat w lokalnych $wietach i uroczysto$ciach;
6) korzystanie ze srodkéw komunikaciji lokalnej i przestrzeganie zasad korzystania z nich;
7) poznawanie organizacji spotecznych dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawno$ciami;
8) wladze samorzadowe i instytucje lokalne, poznawanie ich zadan wobec o0séb niepetnosprawnych
(utatwienia, likwidacja barier).

5. Ja - czlonek spoteczenstwa:

) rozumienie przynaleznosci do kraju, regionu, narodu;

) poznanie barw i symboli narodowych;

) poznawanie organdw wtadzy panstwowej;

) poznawanie waznych urzedow i instytucii;

) udziat w Swigtach narodowych, religijnych, okoliczno$ciowych;

) obserwowanie i udziat w waznych wydarzeniach w kraju;

) poznawanie waznych, ciekawych miejsc w Polsce;

) poznawanie waznych dokumentéw prawnych — Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencji
o Prawach Os6b Niepetnosprawnych.

1
2
3
4
5
6
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6. Jaiprzyroda:
1) rozpoznawanie pér roku i zjawisk im towarzyszacych;
2) poznawanie $wiata roslin, ich znaczenia;
3) poznawanie $wiata zwierzat, hodowla, opieka;
4) wdrazanie do zachowan proekologicznych.



7.

Moje zdrowie:

1) uczenie sie dbatosci o zdrowie — rdznicowanie pojeé: ,cztowiek zdrowy”, ,cztowiek chory”;

2) uczenie sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia owocow i warzyw, korzystania z czystych
naczyn itd.;

3) uczenie sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegoinych positkdw;

4) poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia;

5) uczenie sie dbatosci 0 odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre oswietlenie; rozumienie znaczenia
snu oraz odpoczynku;

6) poznawanie pracy lekarzy réznych specjalno$ci i pielegniarek;

7) rozumienie konieczno$ci przeprowadzania badan profilaktycznych - wizyta u lekarza pierwszego
kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

Ja w chorobie:
1) uczenie sie rozpoznawania pierwszych objawow przeziebienia;
2) uczenie sie przestrzegania zasad higieny podczas zachorowania;
3) wdrazanie do prawidtowego zachowania sie podczas wizyty u lekarza/lekarzy réznych specjalno$ci oraz
podczas pobytu w szpitalu;
4) poznawanie przebiegu badan lekarskich;
5) zawiadamianie innych o ztym samopoczuciu wtasnym lub drugiej osoby.

Ja jako konsument:
) poznawanie réznych rodzajow sklepdw — planowanie i robienie zakupdw;
) poznawanie wartosci pieniedzy i sposobéw ich pozyskiwania;
) uczenie sie umiejetnosci ptacenia za towar lub ustuge;
) uczenie sie korzystania z kalkulatora w miejscach zakupow;
) uczenie sie rozpoznawania daty waznosci produktow;
) poznawanie spraw zatatwianych w banku, korzystanie z karty ptatniczej;
) poznawanie i korzystanie z restauracji, kawiarni — postugiwanie sie menu, zamawianie, ptacenie;
) poznawanie i korzystanie z poczty — wysytanie listow i paczek, odbieranie przekazu pocztowego itp.;
) poznawanie i korzystanie z ustug fryzjera — wybieranie fryzury, ptacenie za ustuge;
0) poznanie i korzystanie z zaktadu fotograficznego — przygotowanie sie do zdjecia, pozowanie, odbior
zdjecia, pfacenie;
11) poznanie i korzystanie z réznych wypozyczalni — rozpoznawanie miejsc, w ktdrych mozna co$
wypozyczy¢ (ksigzki, stroje), stosowanie zasady zwrotu na czas i optaty;
12) inne (w zaleznosci od potrzeb).
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10. Jaw $wiecie techniki:

1) uczenie sie obstugiwania aparatu telefonicznego — wtaczanie, wytaczanie;

2) uczenie sie wybierania lub wskazywania numeréw do bliskich, do siebie oraz numeréw alarmowych;

3) uczenie sie wysytania i odbierania SMS;

4) uczenie sie postugiwanie sie prostymi narzedziami (nozyczki, mtotek, rubokret, obcazki, miarka itp.);

5) uczenie si¢ korzystania z zaawansowanych urzadzen technicznych;

6) uczenie sie obstugiwania urzadzen RTV i AGD utatwiajacych zycie codzienne (radio, telewizja, odkurzacz,
suszarka do wtosow, kuchnia mikrofalowa, zmywarka, pralka itp.).

11. Jaw $wiecie technologii informacyjnej:

1) uczenie sie i doskonalenie obstugiwania komputera;
2) uczenie sig rysowania i malowania na ekranie z wykorzystaniem podstawowych funkcji przybornika
edytora graficznego (np. Paint);

3) uczenie sie tworzenia prostych pism uzytkowych (np. listow, ogtoszen, podan) z wykorzystaniem edytora
(np. Word lub edytory znakéw graficznych stosowanych w AAC);

uczenie sie obstugiwania prostych gier edukacyjnych;

uczenie si¢ korzystania z przegladarek internetowych;

uczenie si¢ obstugiwania skrzynki pocztowej — wysytanie i odbieranie e-maili;

wdrazanie do zachowania bezpieczefistwa przy korzystaniu z sieci internetowej — zwracanie uwagi na
wirusy, nieodpowiednie tresci, niebezpieczne wiadomosci, wytudzanie danych poufnych, fatszywe
sklepy, osoby poznane w sieci, hejt.

4)
5)
6)
7)



12. Jaw bezpiecznym $wiecie:

1) uczenie sie dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym takZze zagrozenia ze
strony innych osdb, uzywanie alkoholu, Srodkéw odurzajacych);

2) uczenie sie i doskonalenie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych
(dotyczacych siebie i innych);

3) poznawanie odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz
Miejska, pracownicy ochrony);

4) poznawanie i korzystanie z waznych numeréw alarmowych;

5) wdrazanie do rozumienia i unikania zagrozen;

6) uczenie sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

7) uczenie sie prawidtowego zachowywania sie w $rodkach komunikacii;

8) poznawanie nietypowych i nagtych sytuacji, ktére mogq sie zdarzyé w domu, szkole, na ulicy, w innych
miejscach;

9) wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie roznymi urzadzeniami

w domu i w szkole;

10) postugiwanie sie identyfikatorem lub opaskg identyfikacyjng w zyciu codziennym;

11) uczenie sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych, symboli, oznaczen w réznych miejscach
itp.

13. Jaw $wiecie kultury i rozrywki:

1) wdrazanie do korzystania z o$rodkéw i instytucii kultury;

2) uczenie sie wiasciwego zachowania w roznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy,
koncerty itp.);

3) wdrazanie do udziatu w roznych formach tworczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajecia
plastyczne, imprezy itp.);

4) uczenie sie tworzenia wiasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycije, projekty fotograficzne i filmowe,
odgrywanie rél itp.).

14. Moj czas wolny:

1) wdrazanie do zabawy z udziatem innych 0séb;

2) uczenie sie, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym;

3) uczenie si¢ dokonywania wyboru sposobu spedzania czasu wolnego;
4) uczenie sie dokonywania wyboru, z kim chce sie spedzaé czas wolny?

15. Bede dorosty:

) rozumienie, ze ma sie 18 lat, bedzie sie miato 18 lat i co to znaczy?

) rozumienie procesu dojrzewania;

) planowanie swojej przysztosci;

) korzystanie z pomocy doradcy zawodowego;

) doskonalenie umiejetno$ci okreslania wtasnych wiadomosci i umiejetnosci;

) wdrazanie do postugiwania si¢ dokumentem dorosto$ci — dowodem osobistym, rozumienie kiedy jest on
przydatny;

7) wdrazanie do rozumienia, co to znaczy, ze jest si¢ odpowiedzialnym;

8) uczenie sie bycia asertywnym;

9) uczenie sie dbania o siebie i pomagania innym.

1
2
3
4
5
6

To, co mi pomaga.

Czynniki $rodowiskowe (leki, rodzina, $rodowisko znajomych, przyjaciot, pomoce i urzadzenia
wspomagajace funkcjonowanie komunikacii itp.). Wdrazanie do wiasciwego korzystania z zaopatrzenia
ortopedycznego i oprzyrzadowania utatwiajacego funkcjonowanie (okulary, aparaty stuchowe, kule,
tréjnogi, balkoniki, wozki inwalidzkie, ortezy, kaski itp.).
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2.

Dziatania nauczycieli i specjalistow wspierajace ucznia w zakresie:
rozwijania komunikacji;

rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi;

doskonalenia motoryki matej;

doskonalenia motoryki duzej;

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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)
)
)
)
) doskonalenia przetwarzania zmystowego;
) rozwijania samodzielnosci;
)
)
)
0

ZAJECIA EDUKACYJNE UWZGLEDNIAJA:

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

usprawniania proceséw poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamie¢, myslenie);
rozbudzania i podtrzymywania motywacji do réznych dziatan;
rozwijania i podtrzymywania zainteresowan;
) rozwijania i doskonalenia technik szkolnych (czytania, pisania, liczenia).

Cele ogodlne

Cele szczegotowe

Sposadb realizacji

Termin
realizacji

Uwagi

Wyrobienie umiejetnos-
ci zachowania sie

W urzedzie miejskim,

w banku, na poczcie.

Poznanie réznych
rodzajow sklepow —
planowanie i robienie
zakupow.

Przygotowanie do
uczestnictwa w zyciu
spoteczno-
Fkulturalnym w roli
odbiorcy

(kino, teatr, pizzeria).

— Wie, jakie sprawy zatatwia
sie w tych instytucjach,

— potrafi poprosi¢
pracownikéw o pomaoc,

— umie w obecnosci i przy
wsparciu dorostego
dokona¢ wptat odliczonej
gotowki w kasach
(rachunki),

- potrafi korzystac z karty
platniczej,

— potrafi: kupi¢ znaczek

i naklei¢ go na koperte,
odwzorowac adres, wrzucié¢
list do skrzynki.

- zna rodzaje sklepow i wie,
jakiego rodzaju produkty
mozna tam kupi¢,

- potrafi zaplanowa¢
zakupy,

- potrafi zaptaci¢ za towar.

— potrafi kupi¢ bilet

i wtasciwie zachowac si¢

W Kinie i teatrze,

— wie, jak ztozy¢
zamdwienie u kelnera,

— umie nazywac czynnosci,
— potrafi formutowac proste

— wycieczki do opisanych
w celach instytucii,
zwiedzanie tych placowek,
rozmowa z urzednikami,
¢wiczenia praktyczne

w dokonywaniu wptat,

— utrwalenie umiejetnosci
samodzielnego podpisywania
sie i wysytania listu,
symulowane zabawy
tematyczne (na poczcie,

w banku, urzedzie),

- rozpoznawanie wyrazu
,podpis” na rdznych drukach
i samodzielne wpisywanie
tam imienia i nazwiska.

- wycieczki do wybranych
sklepow,
- ptacenie za towary.

— udziat w seansach
filmowych i spektaklach
teatralnych,

— pogadanki tematyczne.

kwiecien-czerwiec

maj - czerwiec

caly rok
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Usprawnianie funkcji
odpowiedzialnych za
czytanie i pisanie, tzn.
percepcji wzrokowej

i stuchowej,
sprawnosci
grafomotorycznej,
pamieciowych
mechanizmow mowy.

Rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych.

Ksztattowanie
elementarnych poje¢
matematycznych
poprzez:

- rozwijanie
operacyjnego myslenia
W zakresie statosci
dtugosci,

- rozszerzenie
umiejetnosci
postugiwania sie
pienigdzmi.

Ksztatcenie umiejetnos-
ci wykonywania
prostych obliczer na
kalkulatorze (dodawanie
i odejmowanie).

Utrwalenie wiadomosci
0 podawaniu czasu —
petnej godziny,
wprowadzenie do
okre$lania: w pét do...

Rozwijanie przywigzania
do tradycji
i obrzedowosci.

zdania, okre$la¢ cechy
przedmiotdw, ich
zastosowanie i budowe,

— potrafi uzyskac informacje
w punktach ustugowych.

— wie, jak wyszukaé
réznice i podobienstwa
w obrazkach,

— umie uktada¢ puzzle,
gra¢ w memory, uktadac¢
wyrazy wedtug wzoru,

— potrafi odwzorowywac
zdania i proste teksty.

— potrafi zrozumie¢ normy
i reguty obowigzujace

w grupie i dostosowac sig
do nich.

— potrafi poréwnaé za
pomoca paska papieru
dtugos¢ dwach drutéw,
— umie mierzy¢ linijkg do
10 cm i porownywac
dtugosci rdznych
przedmiotow,

— potrafi rozréznia¢ monety
2 zt, 5 zti banknoty 10 z,
20 zt, 50 zt, 100 zt.

—zna symbol +, —, =na
kalkulatorze,

— potrafi wykonac proste
obliczenia.

- potrafi nazywac petne
godziny,

— prébuje okreslic: w pét
do....

— wie, jak przygotowaé sie
do obchoddw Swiat
ko$cielnych

i panstwowych, imienin,
urodzin

— ¢wiczenia analizy i syntezy
wzrokowej na podstawie
Wzorow i obrazkow

M. Frostig i D. Horne,

— Ewiczenia na materiale
literowym — rozsypanki
wyrazowe, sylabowe,

- czytanie zdan,

- nauka na pamig¢ prostych
wierszy i piosenek.

— uczestnictwo w imprezach
i uroczysto$ciach klasowych,
— tematyczne rozmowy

z nauczycielami.

— éwiczenia praktyczne

z wykorzystaniem drutéw,
sznurka, kawatka papieru,
linijki,

- gry i zabawy wedtug
¢wiczen proponowanych
przez E. Gruszczyk-
Kolczynska,

— Cwiczenia praktyczne

w postugiwaniu sie
pienigdzmi,

— zabawy w sklep, obliczanie
kosztow przewidywanych
zakupow,

— kupowanie produktéw
w roznych sklepach.

— Cwiczenia z wykorzystaniem

kalkulatora w dodawaniu

i odejmowaniu do 10,

— sprawdzanie wykonanych
dziatan na konkretach.

— Ewiczenia z wykorzystaniem

zegara.

— zajecia utrwalajgce wiedze
na temat $wiat, ich atmosfery
i zZwyczajow z nimi
Zwigzanych,

— Cwiczenia praktyczne —
wykonanie kartek, zabawek
na choinke, przygotowywanie
$wigtecznych potraw itp.

wrzesien —
pazdziernik

caly rok

caly rok
w zaleznosci od
potrzeb

caty rok

wrzesien

pazdziernik —
listopad

grudzien —
styczen

marzec - kwiecien

maj - czerwiec

maj —
czerwiec

listopad - grudzien
utrwalanie przez
caty rok

zgodnie z
kalendarzem
w terminach $wiat
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Zajecia rozwijajace komunikowanie sie

Cele ogdlne Cele szczegobtowe Sposab realizacji Termin Uwagi
realizacji
Ksztattowanie — potrafi wystuchac¢ tekstu | — ogladanie i omawianie w trakcie prawie
umiejetnosci czytanego przez filmow, ilustracji i historyjek | kazdych zaje¢
porozumiewania sie. | nauczyciela lub $ledzi¢ obrazkowych,
film, — czytanie przez nauczyciela
— potrafi wyodrebni¢ i wspdlne omawianie
gtéwne zdarzenia, osobe | prostych porad oraz
i miejsce opowiadania lub | przepiséw kulinarnych.
filmu.
Wdrazanie do - potrafi stosowac¢ zwroty | - odgrywanie scenek, wrzesien —
stosowania form grzeczno$ciowe wcielanie sie w rdzne role, listopad
grzeczno$ciowych i okazywa¢ wdzigczno$¢. | zabawy tematyczne. utrwalanie przez
W Zyciu codziennym. caty rok
Rozwijanie - potrafi przedstawi¢ si¢, | - stuchanie prezentacji innych | pazdziernik
umiejetnosci opowiedziec ile ma lat, co | uczniow,
autoprezentacii. lubi, gdzie mieszka, itp. - twiczenia w wypowiadaniu
sie na temat swojej osoby.
Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢
Cele ogdlne Cele szczegbtowe Sposab realizacji Termin Uwagi
realizacji
Ksztattowanie stuchu | — potrafi odgadnag¢ prosta | — zabawy rytmizujace, wrzesien —
i umiejetnosci zagadke stuchowa, — wystuchiwanie nagran pazdziernik
stuchania muzyki. — rozpoznaje dzwieki muzyki z odtwarzacza i TV.
Z otoczenia,
— rozpoznaje proste caty rok
piosenki po melodii, _
— bezpiecznie i prawidtowo listopad
wigcza odtwarzacz piyt
CD, TV.
— nauka tekstu i melodii caty rok

Rozwijanie aktywnosci | — Spiewa tatwe piosenki

muzycznej z akompaniamentem i bez, | Prostych piosenek,

i doskonalenie — potrafi rytmicznie — udziat w dyskotekach

umiejetnosci poruszaé sie w rytm szkolnych.

wokalnych. muzyki_

Usprawnianie — wycina wzdtuz - zajgcia praktyczne faz w miesigcu
manualne.

narysowanych linii,
— lepi z plasteliny,
modeliny, masy solnej.

Rozwijanie wyobrazni
artystycznej.

— praktyczne zajecia
plastyczne na tematy

— wykonuje samodzielnie kilka razy

Ksztaftowanie
pozadanych cech
spotecznych.

rysunki na podany temat,
— maluje kredkami,
farbami, palcami.

— 0szczednie gospodaruje
materiatem,

— estetycznie wykonuje
prace.

zwigzane z wiodgacym
osrodkiem pracy.

— zwracanie uwagi w trakcie
prac na estetyke

i 0szczedno$¢ materiatu.

w tygodniu

w trakcie kazdych
zaje¢
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Doskonalenie - potrafi rysowac i malowac | - zajecia praktyczne na caly rok
obstugiwania z wykorzystaniem komputerze,
komputera. podstawowych funkgji - pogadanki.
przybornika edytora
graficznego Paint,
- przepisuje krotki tekst
z wykorzystaniem edytora
Word,
- obstuguje proste gry
edukacyjne,
- wie, jakie zagrozenia
wynikajg z korzystania
sieci internetowe;.
Ksztaltowanie - umie wigczy¢ i wytaczy¢é | - zajecia praktyczne luty - marzec
umiejetnosci telefon,. ' W postugiwaniu sie
obsfugiwania aparatu | - Potrafi wybrac numer do | telefonem.
telefonicznego. bliskich i numer alarmowy,
- potrafi wezwaé pomoc
w razie potrzeby,
- wie, jak odebraé
wiadomos¢ SMS.
Wychowanie fizyczne
Cele ogdlne Cele szczegotowe Sposob realizacji Termin Uwagi
realizacji
Usprawnianie Potrafi: — éwiczenia rownowazne, caly rok
motoryki matej — utrzymac rdwnowage gry i zabawy ruchowe, gry
i duzej, wchodzac po schodach, | zespotowe,
rozwijanie OrientaCji stojqc na jednej nodze, - éwiczenia
przestrzenne;. —wykonaé skiony w wodzie w trakcie pobytu
i przysiady, na basenie.

- koztowac pitke, odbija¢
pitke,

— rzuci¢ pitkg do celu

z niewielkiej odlegto$ci,
poprawnie wykonuje
éwiczenia gimnastyczne,
- stosuje sie do regut

i zasad gier sportowych,
— wykonywac proste
¢wiczenia przygotowujace
do plywania.

METODY KONTROLI | OCENY

Ocena polega na zbieraniu informacji 0 uczniu/uczennicy i jest rozumiana jako sposob przekazywania

tych informacji

dziecku oraz rodzicowi (prawnemu opiekunowi). Ocena powinna podkre$la¢é mocne strony

dziecka, wskazywa¢ kierunki oddziatywan niezbednych dla celdéw ksztaicenia. W ocenianiu uwzglednia sie
przede wszystkim wkfad pracy dziecka, czyli bierzemy pod uwage wytgcznie poziom mozliwosci. Nalezy tak
dostosowac kryteria oceniania, aby uczen/uczennica miat/miata szanse osiggniecia sukcesu. Pozostatych
uczniéw klasy integracyjnej nalezy przygotowa¢ do rozumienia potrzeby funkcjonowania réznych kryteriow

oceniania.
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Nawet niewielkie postepy ucznia/uczennicy powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast brak
postepow nie podlega wartosciowaniu negatywnemu.
Poziom osiggnie¢ uczennicy/ucznia formutowany bedzie w nastepujacy sposob:
1. Ocenianie biezace:
— sfowna pochwata,
— umowny system znakéw.
2. Ocenianie semestralne i koricoworoczne:
— ocena opisowa,
— inwentarz Gunzburga — naniesienie zmian na diagram i wyznaczenie kierunkow dalszych oddziatywan.

EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja programu przewidziana jest na czas trwania |l etapu edukacji. Wdrazanie programu
poddawane bedzie ewaluacii:
— biezacej - state monitorowanie zmierzajace do sprawdzania efektywnos$ci stopnia realizacji zatozonych
celow,
— semestralnej — podlegajacej monitorowaniu i modyfikowaniu do zmieniajacych sie potrzeb
ucznia/uczennicy,
— koncowej — przeprowadzenie diagnozy Inwentarzem PAC -1 H. C. GUNZBURGA i naniesieniem zmian
w funkcjonowaniu dziecka na diagram oraz nakreslenie kierunkéw do dalszej pracy.
Narzedzia ewaluacii:
— bezposrednia obserwacja,
— wywiad z rodzicami/opiekunami prawnymi,
— karta okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania,
— PAC-1H. C. Gunzburga - naniesienie zmian w funkcjonowaniu na diagram.

DZIALANIA SKIEROWANE NA RODZINE

Udziat rodzicdw/prawnych opiekunéw w konsultacjach dotyczacych postepéw i trudno$ci  ucznia/uczennicy,
wspieranie przez zespdt ich wysitkéw w pracy z uczniem/uczennica, uczestniczenie w uroczystosciach klasowych
i szkolnych.

Podpis autora programu:
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