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»Malowanie i rysowanie oznacza zabawe, w ktorej wszystko jest dozwolone,
nawet najwieksza fantazja. W zabawie tej nie moze wydarzyé sie nic ztego,
najwyzej... zmalujemy arkusz papieru”

Brian Bagnall

1. Charakterystyka programu:

Program kota plastycznego ,Jestem artystg” przeznaczony jest dla uczennicy klasy
VII Szkoty Podstawowej nr 4 im. M. Konopnickiej w Zambrowie, ktéra posiada orzeczenie
o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim.
Zatozeniem programu jest wzbudzanie zainteresowan plastycznych dziecka, rozwijanie jego
zdolnosci oraz konstruktywne spedzanie wolnego czasu.
Dziatania plastyczne pozwalajg wydoby¢ to, co w dziecku ukryte i cenne. Umozliwiajg mu
ujawnienie wtasnych mysli i uczué oraz obrazu swiata widzianego z jego perspektywy.
Rozwijajg ekspresje i umiejetnosci artystyczne oraz zdolnos¢ do dziatania i osiggania celu.
Woyrabiajg poczucie fadu, porzadku i estetyki, rozbudzajg zaciekawienie i rozwijaja
wrazliwosc.

2. Cele zajec:
Cele ogdlne:
v" Wspomaganie ogdlnego rozwoju dziecka, ksztattowanie jego wrazliwosci, rozwijanie
spostrzegawczosci.

v' Pobudzenie ekspresji tworczej.

Cele szczegétowe:

v Rozwijanie zdolnosci, wrazliwosci, wyobrazni i twérczego myslenia.

v' Poznawanie réznych technik plastycznych.

v' Rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci planowania dziatan.

v' Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjne;.

v' Rozwijanie umiejetnosci w zakresie znajomosci i stosowania réznych technik
i materiatéw plastycznych.

v' Rozwijanie twdrczej inicjatywy dziecka, pomystowosci, a przede wszystkim wiary we
wiasne sity.

v" 0dkrywanie przyjemnosci tworzenia, cieszenie sie uzyskanym efektem.

v' Zapewnienie atmosfery ciepfa i zyczliwosci.

3. Procedury osiggania celéw:

Osiggniecie zatozonych celéw wymaga zastosowania skutecznych form i metod pracy,
ktére bedg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczennicy.
Celem programu jest wspomaganie rozwoju mtodego cztowieka, dokonywanie w nim
pozytywnych zmian, uwrazliwianie go na piekno otaczajacego swiata oraz przygotowanie do
aktywnego uczestnictwa we wspotczesnym swiecie.



Program przeznaczony jest do realizacji w Szkole Podstawowej nr 4 w Zambrowie w roku
szkolnym 2021/2022 w formie zaje¢ pozalekcyjnych z uczennica niepetnosprawng
intelektualnie w stopniu lekkim. Zajecia bedg prowadzone nieodptatnie raz w tygodniu przez
1 godzine lekcyjna.

Efektywnosc ksztatcenia zalezy w duzym stopniu od dopasowania wiasciwej metody
nauczania do zatozonego celu. Nauczyciel powinien rozwija¢ kreatywno$¢ ucznia, by¢
przyjacielem i doradcg w realizacji tworczych doswiadczen. Musi stwarza¢ warunki do
indywidualnego rozwoju. Aby osiggna¢ cele nauczyciel powinien motywowac ucznia do
wykonywania prac plastycznych, stosowac réznorodne techniki plastyczne, inspirowac
utworami literackimi i muzycznymi, stwarza¢ mifg i przyjazng atmosfere.

4. Metody i formy pracy:
Metody pracy:

pogadanka,

metoda zajed praktycznych wedtug instrukcji , krok po kroku”,
pokaz,

TIK,

obserwacja,

zabawa.

ANENENENENEN

Formy pracy:

v' praca indywidualna.

5. Techniki plastyczne:

malarstwo - farby plakatowe, akwarelowe, pasta do zebéw, malowanie nitka,
rysunek - kredki, otéwki, flamastry, kreda, tusz, Swieca,

witraz z papieru i z bibuty,

mate formy rzezbiarskie - plastelina, modelina, masa solna, formowanie papieru -
orgiami, przestrzenne formy z papieroplastyki, wykonywanie prostych form
uzytkowych z réznych materiatéw (materiaty przyrodnicze, opakowania),
wycinanki, wydzieranki, wyklejanki, wydrapywanki,

mate formy graficzne - stemplowanie, odciskanie,

collage, frottage,

praca na materiale naturalnym - kompozycje roslinne, piaskowe,

mandale,

obrysowywanie ksztattow i wypetnianie ich réznymi materiatami.
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6. Tresci edukacyjne:

Uktadanie kompozycji przestrzennych i ptaskich z materiatéw przyrodniczych.
Obserwowanie przedmiotéw i zjawisk w terenie.

Wyrazanie w malarstwie, rysunku tematyki fantastycznej i realne;.
Projektowanie i wykonanie kartek i ozdéb Swigtecznych.
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Obserwowanie, interpretowanie i przestawianie w swoich pracach piekna
otaczajacego sSwiata.

Rysowanie, malowanie i modelowanie réznych przedmiotéw.
Projektowanie graficznych form uzytkowych (zaproszenie, plakat).
Ksztattowanie przestrzennych form dekoracyjnych.

Wyrazanie w pracach plastycznych uczué i emocji wobec rzeczywistosci

AN

7. Tematy zajec:
Wrzesien

»Drzewo we wszystkich porach roku” - malarstwo plakatowe. Rysowanie otéwkiem lub
kredkami jednego drzewa, podzielenie go na 4 czesci, malowanie kazdej z nich zgodnie
z porg roku, przyklejanie pracy na szary papier.

Pomoce - kredki, otowek, karton, farby, pedzel, woda, kubek, klej, szary papier.

»Lesne ludziki s wsrdd nas” - wykonanie z materiatu przyrodniczego réznych postaci:
ludzikow, zwierzat, ptakow.

Pomoce - dzika rdza, orzechy, jarzebina, kasztany, zotedzie, szyszki, patyczki, piérka,
plastelina, modelina.

»Swiat nitka malowany” - maczanie nici lub wetny w farbie (czyste koAcéwki wystajg poza
kartke), uktadanie wzoru na jednej potowie kartki, ztozenie kartki i wycigganie nici lub wetny;
dorysowywanie dowolnych elementéw farbami, kredkami lub otéwkiem.

Pomoce - nici lub wetna o réznej grubosci, farby, kubek, woda, pedzel, kredki, otéwek,
karton.

Pazdziernik

,Kosz peten daréw jesieni” - stemplowanie darami natury. Malowanie farbg i pastg do
zebow przekrojonych na pét owocow i warzyw, odciskanie na kartonie réznych wzoréw,
taczenie poszczegdlnych wzordéw flamastrami wedtug wtasnego pomystu.

Pomoce - biaty karton, farby, pasta do zebdw, pedzel, pojemnik plastikowy, owoce, warzywa,
flamastry.

»Podziwiamy piekno jesiennego lasu” - wydzieranka z gazet, mozliwos¢ tgczenia kilku
technik. Rysowanie drzew swiecg, nastepnie pomalowanie ich czarnym tuszem. Wydzieranie
i przyklejanie na karton roslin, grzybow, zwierzat i obrysowywanie ich flamastrami.

Pomoce - kredki pastelowe lub otéwkowe, swieca, czarny tusz, karton, klej, gazety.

»Kolorowe jesienne witraze” - przedstawienie za pomocg kolorowych papierdow i bibuty
motywow jesiennych w technice witrazu.

Odrysowywanie od szablondéw, wycinanie, klejenie poszczegdlnych elementdw.
Pomoce - kolorowy papier, bibuta, nozyczki, karton, szablony, otdéwek, klej.

»Jesienig zbieramy olbrzymie dynie” - wykonanie przestrzennej dyni z poriczoch lub rajstop
wypchanych watg; malowanie prac farbami, przymocowywanie lisci z bibuty.

Pomoce - ponczochy lub rajstopy, wata, nozyczki, zszywacz, gumki recepturki, farba
pomaranczowa, kubek, woda, pedzel, zielona bibuta, drucik.

5



Listopad

»Wizyta w jesiennym sadzie” - mate formy rzezbiarskie wykonane w masie solnej lub

w modelinie. Samodzielne przygotowanie masy solnej, tworzenie kompozycji przestrzennych
- owocow z sadu.

Pomoce - miska, woda, maka, sél, modelina, tektura.

»Podziwiamy piekno dardéw jesieni” - przestrzenne formy z papieroplastyki. Wykonanie
owocow i warzyw z papieru i gazet, malowanie ich kolorowymi farbami oraz pastg do zebow.
Pomoce - biaty karton, farby, pedzel, pasta do zebéw, pojemnik plastikowy, gazety, papier
ksero.

»Ptaki siedzg na drzewie” - collage z wykorzystaniem materiatéw naturalnych (suszone
liscie), faczenie réznorodnych materiatéw plastycznych. Praca w grupach. Odrysowywanie od
szablondéw, wypetnianie konturéw réznymi materiatami, malowanie tta kolorowg kreda.
Pomoce - szablony, kolorowa kreda, suszone liscie, kolorowy papier, gazety, nozyczki,
karton, klej.

»Mieszkancy innej planety” - wykonanie niezwyktych istot z wykorzystaniem ziemniakodw,
pietruszki, cebuli, itp. taczenie elementéw patyczkami.

Pomoce - plastelina lub modelina, guziki, patyczki, ziemniaki, pietruszka, cebula oraz inne
warzywa.

Grudzien

»Kolorowe kartki z okazji Bozego Narodzenia” - zaprojektowanie i wykonanie kartek
Swigtecznych wedtug wtasnego pomystu - technika dowolna. Moze by¢ rysowanie $wiecg,
nastepnie malowanie farbg lub technika collage czy frottage.

Pomoce - brystol, folia, papier samoprzylepny, suszone liscie, kwiaty, Scinki tkanin, papier
kolorowy, kasza, ryz, klej, flamastry, farba, pedzel, kubek, swieca, kredki, plastelina.

»Aniotek” - praca przestrzenna z wykorzystaniem drewnianej tyzki.
Pomoce - papier metalizowany, pisaki, klej, dwustronna tasma klejgca, materiat na suknie
aniota.

»Nasze ozdoby choinkowe” - formowanie papieru - wykonanie ozddb choinkowych technika
orgiami, ozdabianie ich réznymi materiatami.

Pomoce - brystol, bibuta, kolorowy papier, folia, szyszki, koraliki, farba w sprayu, tasiemka,
koronka, nozyczki, klej.

Styczen

»Zimowy krajobraz noca” - malowanie réznych wzordw biatg farbg plakatowa biatg kredka
lub biatg kreda na czarnym lub granatowym kartonie; wyciecie z biatego kartonu - formy
okna i przyklejenie go do rysunku.

Pomoce - czarny lub granatowy karton, biaty karton, biata kredka, biata kreda, nozyczki, biata
farba, pedzel, klej, kubek, woda.



»Maska karnawatowa” - wykonanie i ozdabianie maski na karnawat.
Pomoce - brystol, papier kolorowy, gazety, flamastry, nozyczki, taSma samoprzylepna,
zszywacz biurowy, wstazki, klej, koraliki, farba, pedzel, klej, kubek, woda.

»Krajobraz za oknem” - malowanie na mokrym kartonie akwarelami, wprowadzenie linii
konturowe;j.
Pomoce - farby akwarelowe, miekkie pedzle, cienki czarny pisak.

Luty

»Nasz wesoty batwanek” - lepienie batwana ze sniegu lub wyklejanie batwana z okragtych
wacikéw, dorysowywanie i doklejanie dodatkowych elementéw.
Pomoce - waciki, karton, papier kolorowy, klej, flamastry, pedzel, farby, kubek, woda.

»Kartki walentynkowe” - zaprojektowanie i wykonanie kartek wedtug wtasnego pomystu -
technika dowolna.

Pomoce - brystol, folia, papier samoprzylepny, suszone liscie i kwiaty, scinki tkanin, papier
kolorowy, bibuta, klej, flamastry, kredki, plastelina, pedzel, farby, kubek, woda.

»W krainie Krélowej Sniegu” - frotaz. Tworzenie kompozycji z materiatéw o wyraznej
fakturze z wykorzystaniem waskiej gamy kolorystyczne;.
Pomoce - kartka techniczna, klej, koronka, firanka, tektura falista.

Marzec

»Fantazyjny wazon” - wykonanie wazonu poprzez oklejanie pojemnika réznymi materiatami.
Pomoce - pojemnik plastikowy, metalowy lub szklany, plastelina, nasiona, ziarna, pestki,
Scinki tkanin, papier kolorowy, gazety, klej, folia.

»Kolorowy rozémieszaczek” - wykonanie stworka z rekawiczki lub skarpety wypchanej wata.
Ozdabianie guzikami i elementami dekoracyjnymi.
Pomoce - rekawiczki, skarpety, kolorowy papier, guziki, igta, nitka, wetna, tasiemki, klej.

»Wielkanocne pisanki” - odrysowywanie od szablonéw konturdw pisanek, wypetnianie ich
dowolnymi materiatami.

Pomoce - karton, szablony pisanek, flamastry, ryz, kasza, drobny makaron, plastelina, klej,
pedzel, farby, woda, kubek, scinki tkanin, bibuta, papier kolorowy.

,Kolorowe mozaiki” - kolorowanie i ozdabianie mandali.
Pomoce - karton z mandalg, klej, skorupki z jaj, pedzel, farby, woda, kubek, kredki, plastelina,
papier kolorowy, wycinki gazet, tkaniny, ryz.

Kwiecien

»Obrazek z kleksow” - wykonanie kleksa z czarnego tuszu, posypanie go solg;
dorysowywanie pojedynczych elementdw kredkami, flamastrami lub farbami.
Pomoce - biaty karton, czarny tusz, sél, flamastry, kredki, pedzel, farby, woda, kubek.

»Sztuczne ognie nad miastem” - malowanie w technice natryskowej (z kartonu wycinamy
zarys miasta badz szablon, ktadziemy do na czarng kartke, pryskamy biatg farbg, nastepnie
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robimy kleksy kolorowymi farbami, ktére rozmazujemy cienkim patyczkiem, nadajac im
forme wybuchajgcych ogni).
Pomoce - biaty i czarny karton, czarny tusz, patyczki, pedzel, farby, woda, kubek.

»Piekno podwodnego $wiata” - ogladanie rysunkow, fotografii przedstawiajgcych zycie

w gtebinach mérz i oceandw; wykonanie plakatu wedtug wiasnego pomystu. Naklejanie na
karton kolorowych ilustracji, elementdéw z kolorowego papieru, piasku, muszelek, trawy,
tkanin, bibuty.

Pomoce - karton, kolorowe ilustracje, kolorowy papier, piasek, muszelki, trawa, $cinki
tkanin, bibuta, pedzel, farby, woda, kubek.

»Kwiaty z bibuty” - praca przestrzenna.
Pomoce - kolorowe bibuty, drucik, nozyczki, klej.

Maj

»Kwiaty dla mamy” - wyklejanka z papieru kolorowego i z ktebuszkéw wetny; wycinanie lub
wydzieranie kwiatow z papieru kolorowego; nawijanie wetny na palec, obcinanie wetny

i wyklejanie z tych ktebuszkéw réznych kwiatéw.

Pomoce - kolorowy brystol, wetna, klej, papier kolorowy, nozyczki.

»Moje ulubione zwierzatko” - oglgdanie ilustracji, fotografii i rysunkéw przedstawiajgcych
rézne zwierzeta, pogadanka na ten temat. Wykonanie zwierzatka z plasteliny lub z masy
solnej. Ozdabianie zwierzatka koralikami i guzikami.

Pomoce - koraliki, guziki, plastelina lub z masa solna, pojemnik plastikowy.

»Kwitnace drzewo” - wypetnianie konturéw obrazka kulkami z bibuty. Wykonanie kulek
z bibuty, naklejanie ich na kontur drzewa.
Pomoce - karton z konturem drzewa, kolorowa bibuta, klej.

»,Dom w mojej miejscowosci” - samodzielne wykonanie ilustracji w programie graficznym.
Pomoce - komputer, drukarka.

Czerwiec

,Barwne motyle” - sktadanka orgiami.
Pomoce — kolorowe koétka, kartka techniczna, kle;j.

»Swiat w czarno-biatych kolorach” - rysowanie otdwkiem na biatym kartonie dowolnego
rysunku, wycinanie go i przyklejanie na czarnym kartonie.
Pomoce - czarny i biaty karton, klej, nozyce.

»Przyszto lato” - druk strukturalny.
Pomoce - kartka z bloku technicznego (biata lub kolorowa), tusz czarny lub kolorowy,
materiat drukujgcy (ptétno, gaza), wyciete z gazet elementy.



8. Oczekiwane osiaggniecia uczennicy:

v' pozna rézne techniki plastyczne,

v' pozna podstawowe reguty i zasady obowigzujgce podczas wykonania prac
plastycznych,

v rozwinie wyobraznie, kreatywnos¢,

v udoskonaleni umiejetnosci manualne,

v' pozna rdézne materiaty plastyczne,

v’ udoskonali umiejetno$¢ postugiwania sie narzedziami, takimi jak pedzel, otéwek,
nozyczki,

v' rozwinie umiejetnosci organizowania wtasnego warsztatu pracy oraz ekonomicznego
wykorzystywania materiatéw,

v wyksztatci nawyk dbatosci o estetyke wykonanych prac,

v udoskonali umiejetno$é¢ skupienia uwagi i wytrwato$é w doprowadzaniu pracy do

konca,
v' wzrosnie jej wiara we wtasne sity i mozliwosci.

9. Kontrola i ocena osiggnie¢ ucznia:

Podczas zajec ocenie podlegac bedzie aktywnosé uczennicy, samodzielnosé,
pomystowos¢ oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Praca bedzie
oceniana na biezgco w formie pochwaty stownej podczas wykonywania danej pracy oraz po
jej zakoniczeniu. Wazne jest, aby to byta ocena pozytywna, poniewaz ma ona na celu
zachecenie dziecka do dalszego dziatania. Istotna jest tutaj pochwata ze wskazaniem dobrych
stron np. oryginalnosé¢, ciekawa kolorystyka, piekna kompozycja. Powyzsze formy oceny maja
motywowac do pracy i zapewni¢ bezstresowe uczestnictwo w zajeciach.

10. Ewaluacja programu:

Do przeprowadzenia ewaluacji postuza:

- rozmowy z uczennicg dotyczgce atrakcyjnosci zajec (najciekawsze prace plastyczne, prace
najtrudniejsze do wykonania),

- analiza prac plastycznych,

- obserwowanie pracy uczennicy w czasie zaje¢,

- ankieta skierowana do uczennicy.



11. Zatacznik
Wzér ankiety ewaluacyjnej dla uczennicy
1. Czy zajecia kota plastycznego byty dla Ciebie ciekawe?

TAK SREDNIO NIE

2. Czy bytas aktywna na zajeciach?

TAK SREDNIO NIE

3. Czy na zajeciach panowata mita, zyczliwa atmosfera sprzyjajaca pracy twoérczej?

TAK SREDNIO NIE

4. Co najbardziej lubitas robi¢ na zajeciach /zaznacz dowolng ilos$¢/:

a) rysowacd

b) malowac

c) wydzieraé

d) wycinac

e) wyklejac

f) stemplowaé

g) taczy¢ rézne techniki w swoich pracach

5. Czy chciatabys$ w przysztosci uczeszczac na zajecia plastyczne?

a) tak
b) nie
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