
KONSPEKT ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH 

Temat zajęć: Rozwijanie pamięci wzrokowej, spostrzegawczości i logicznego myślenia  
                        w oparciu o tematykę bożonarodzeniową. 
 
 
Data: 02.12.2021. 
Czas trwania: 60 min. 
Klasa: 7a (Paweł Z.) 
Nauczyciel prowadzący: Lila Sławecka 
 
1.Cele ogólne: 
 utrwalenie symboli i zwyczajów związanych ze świętami Bożego Narodzenia, 
 rozwijanie umiejętności czytania ze zrozumieniem, 
 stymulowanie wszechstronnego rozwoju, 
 integracja półkul mózgowych. 

2.Cele szczegółowe: 
a/ dydaktyczne: 
uczeo: 
 wie, kiedy obchodzimy święta Bożego Narodzenia, 
 zna symbole i zwyczaje związane ze świętami Bożego Narodzenia, 
 potrafi udzielid prawidłowej odpowiedzi na pytania dotyczące przeczytanego tekstu, 
 potrafi zredagowad opisy do haseł krzyżówki, 
 potrafi wysład wiadomośd e-mail, 

b/ rewalidacyjne: 
 usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej, 
 rozwijanie pamięci wzrokowej, spostrzegawczości, 
 poprawienie koncentracji uwagi, 
 doskonalenie orientacji przestrzennej, 
 rozwijanie logicznego myślenia, 
 integracja prawej i lewej półkuli, 
 relaksacja, 

c/ wychowawcze: 
 słuchanie poleceo i wskazówek nauczyciela, 
 podniesienie samooceny. 

3.Metody nauczania: 
 podająca: objaśnianie zadao, 
 praktycznego działania, 
 aktywizujące, 
 elementy metody kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona, 
 trening autogenny J.Schultza. 

4.Forma pracy – indywidualna. 
5.Środki dydaktyczne: 
Graficzny organizer zajęd – plan aktywności, karta pracy, tekst Płatki śniegu A.Erkert („Dzieci 
potrzebują ciszy”), karimata, kody QR, skaner kodów, laptop, nagrania utworów: Passacaglia                               
i Divertimento R.Lovland, aplikacja: Wordwall, strony internetowe: pisupisu.pl, 
krzyżówki.edu.pl, puzzle.pl. 
 
 
 
 
 



6.Przebieg zajęć: 
 
Zajęcia wstępne: 

Dwiczenia ruchowe z zakresu gimnastyki mózgu - ruchy naprzemienne przy muzyce. 
Uczeo dotyka:  
- lewą dłonią prawego kolana i odwrotnie, 
- lewym łokciem prawego kolana i odwrotnie, 
- lewą dłonią prawego łokcia i odwrotnie, 
- marsz w miejscu. 
Podnosi: 
- lewą rękę w górę, prawą nogę w bok i odwrotnie. 

 
Zajęcia właściwe: 

1) Zapoznanie ucznia z planem aktywności, który przedstawia kolejne zadania do 
wykonania (polecenia do zadao w formie kodów QR). 
Uczeo po skooczonym zadaniu zaznacza jego realizację na planie i otrzymuje jeden 
element układanki. 
 

2) Odkrycie tematu zajęd – odkodowanie hasła ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA  
             (karta pracy). Podanie daty świąt i skojarzeo związanych ze świętami. 

 
3) Czytanie ze zrozumieniem tekstu „Opowieśd o pewnej nocy, podczas której 

przemówiły psy” A.Krupanek - https://pisupisu.pl/klasa6/czytanie-ze-zrozumieniem-

k6-poziom-3. 

Udzielenie prawidłowej odpowiedzi na pytania dotyczące tekstu. 

 

4) Stworzenie krzyżówki złożonej z 10 haseł i ich opisów - 

https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php 

Wygenerowanie i zapisanie krzyżówki. 

 

5) Wysłanie wiadomości e-mail z utworzoną krzyżówką. 
 

6) Gra  memory – dobieranie par pasujących do siebie obrazków z podpisami -        

https://wordwall.net/pl/resource/9039558/polski/bo%c5%bce-narodzenie 

 
7) Puzzle „Szopka bożonarodzeniowa” – 

https://www.ipuzzle.pl/pl/puzzle/graj/%C5%9Bwi%C4%99ta/2618-szopka-

bo%C5%BConarodzeniowa 

 
Zakooczenie: 
Ułożenie elementów układanki – napis GRATULACJE. 
Dwiczenie relaksacyjne przy muzyce do tekstu Płatki śniegu A.Erkert. 
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PLAN AKTYWNOŚCI 

 

  1. Odkodowanie tematyki zajęd.                             

 

 

          2. Czytanie ze zrozumieniem.                                 

 

 

        3. Stworzenie krzyżówki. 

 

 

         4. Wysłanie e-maila. 

 

 

   5. Wykonanie interaktywnego zadania. 

                       

 

 

    6. Ułożenie puzzli. 

 

 



    

Zad.1                                                                                          Zad.2 

                                   

 

Zad.3                                                                                          Zad.4 

                                   
 

Zad.5                                                                                          Zad.6 
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Płatki śniegu - opowieść relaksacyjna 

 

Idziesz do lasu na spacer. Jest zima. Drzewa liściaste są ogołocone. Możesz 

dostrzec jedynie zieleń jodeł. Idziesz przez chwilę, aż odczujesz na nosie płatki 

śniegu. Spoglądasz w niebo i zauważasz, że ku ziemi szybują białe płatki śniegu. 

Nasłuchujesz, o czym opowiadają. Chcą one ci powiedzieć, że pragną pokryć ziemię 

delikatną warstwą śniegu. Pod tym śnieżnym przykryciem może ona odpoczywać w 

ciszy i obudzić się na wiosnę do nowego życia. Zamykasz oczy i przysłuchujesz się 

płatkom śniegu. Cicho, zupełnie cicho spadają one na ziemię. Robisz wdech i 

wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Od czasu do 

czasu możesz usłyszeć wycie zimnego wiatru. Ale wiesz, że ogrzewa się twój 

wełniany szal i zrobiona na drutach czapka. Twoje ubranie chroni cię od zimna i 

opadów. W rękawiczkach i w butach zimowych jest ci bardzo ciepło. Idziesz więc 

dalej i przysłuchujesz się płatkom śniegu. Wgłębi duszy odczuwasz ciszę i czerpiesz 

z niej nową siłę. Robisz wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i 

samodzielnie. Obserwujesz, jak płatki śniegu pokrywają powoli drzewa, krzaki i 

trawę. Słyszysz, jak opowiadają o dzieciach na wsiach i w miastach, które cieszą się 

z białego przepychu i lepią bałwany. Mówią o jeżach i świstakach, które ułożyły się 

do snu w swoich kryjówkach przypudrowanych bielą mrozu. Opowiadają też o lisie, 

który z powodu nagłej burzy śnieżnej uciekł do jaskini niedźwiedzia. Uważnie 

przysłuchujesz się płatkom śniegu. Każdy z nich, który spada na ziemię, pozwala ci 

odczuć spokój. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo 

regularnie i samodzielnie. Powoli idziesz dalej. Na końcu lasu możesz rozpoznać 

pobielone śniegiem dachy domów. Wszystko jest spokojne i spokój jest także w 

tobie. A ponieważ jesteś całkiem wyciszony, możesz też odczuć w sobie nową 

silę. Jesteś znowu w swoim pokoju, otwierasz oczy. Powoli się podnosisz. Zaciskasz 

pięści i wyciągasz się. Teraz jesteś świeży i rześki! 

 

 

 

 

 

 

 

 


