KONSPEKT ZAJEC REWALIDACYJNYCH

Temat zajec: Rozwijanie pamieci wzrokowej, spostrzegawczosci i logicznego myslenia
w oparciu o tematyke bozonarodzeniowsa.

Data: 02.12.2021.

Czas trwania: 60 min.

Klasa: 7a (Pawet Z.)

Nauczyciel prowadzacy: Lila Stawecka

1.Cele ogdlne:
v’ utrwalenie symboli i zwyczajéw zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia,
v rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,
v stymulowanie wszechstronnego rozwoju,
v integracja potkul mdézgowych.
2.Cele szczegétowe:
a/ dydaktyczne:
uczen:
v wie, kiedy obchodzimy $wieta Bozego Narodzenia,
v' zna symbole i zwyczaje zwigzane ze $wietami Bozego Narodzenia,
v’ potrafi udzieli¢ prawidtowej odpowiedzi na pytania dotyczgce przeczytanego tekstu,
v’ potrafi zredagowaé opisy do haset krzyzowki,
v potrafi wystaé¢ wiadomos¢ e-mail,
b/ rewalidacyjne:
usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
rozwijanie pamieci wzrokowej, spostrzegawczosci,
poprawienie koncentracji uwagi,
doskonalenie orientacji przestrzennej,
rozwijanie logicznego myslenia,
integracja prawej i lewej poétkuli,
relaksacja,
¢/ wychowawcze:
v’ stuchanie polecen i wskazéwek nauczyciela,
v podniesienie samooceny.
3.Metody nauczania:
v' podajaca: objasnianie zadan,
v praktycznego dziatania,
v aktywizujace,
v' elementy metody kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona,
v’ trening autogenny J.Schultza.
4.Forma pracy — indywidualna.
5.5rodki dydaktyczne:
Graficzny organizer zaje¢ — plan aktywnosci, karta pracy, tekst Ptatki sniequ A.Erkert (,,Dzieci
potrzebujg ciszy”), karimata, kody QR, skaner kodéw, laptop, nagrania utwordéw: Passacaglia
i Divertimento R.Lovland, aplikacja: Wordwall, strony internetowe: pisupisu.pl,
krzyzéwki.edu.pl, puzzle.pl.
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6.Przebieg zajec:

Zajecia wstepne:
Cwiczenia ruchowe z zakresu gimnastyki mézgu - ruchy naprzemienne przy muzyce.
Uczen dotyka:
- lewg dtonig prawego kolana i odwrotnie,
- lewym tokciem prawego kolana i odwrotnie,
- lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie,
- marsz w miejscu.
Podnosi:
- lewg reke w gore, prawg noge w bok i odwrotnie.

Zajecia wiasciwe:
1) Zapoznanie ucznia z planem aktywnosci, ktéry przedstawia kolejne zadania do
wykonania (polecenia do zadan w formie kodéw QR).
Uczen po skonczonym zadaniu zaznacza jego realizacje na planie i otrzymuje jeden
element uktadanki.

2) Odkrycie tematu zajeé — odkodowanie hasta SWIETA BOZEGO NARODZENIA
(karta pracy). Podanie daty swigt i skojarzen zwigzanych ze $wietami.

3) Czytanie ze zrozumieniem tekstu ,,Opowie$é o pewnej nocy, podczas ktérej
przeméwity psy” A.Krupanek - https://pisupisu.pl/klasa6/czytanie-ze-zrozumieniem-
k6-poziom-3.

Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu.

4) Stworzenie krzyzéwki ztozonej z 10 haset i ich opisow -
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php

Wygenerowanie i zapisanie krzyzéwki.

5) Woystanie wiadomosci e-mail z utworzong krzyzéwka.

6) Gra memory — dobieranie par pasujgcych do siebie obrazkéw z podpisami -
https://wordwall.net/pl/resource/9039558/polski/bo%c5%bce-narodzenie

7) Puzzle ,Szopka bozonarodzeniowa” —
https://www.ipuzzle.pl/pl/puzzle/graj/%C5%9Bwi%C4%99ta/2618-szopka-
bo%C5%BConarodzeniowa

Zakonczenie:
Utozenie elementdw uktadanki — napis GRATULACIE.
Cwiczenie relaksacyjne przy muzyce do tekstu Pfatki sniequ A.Erkert.
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[ ]
1. Odkodowanie tematyki zajec.

- 2. Czytanie ze zrozumieniem.

i I 3. Stworzenie krzyzowki.

ZN 4. Wystanie e-maila.

5. Wykonanie interaktywnego zadania.

"’¥ 6. Utozenie puzzli.







Alalrlofel 2 [ninfz(s,
gaga . - agao
Al fu (i is e ol (61

adias _caeaao
(o [mlz (Glmialolk]e [o(n

S %
(e (v RIALOLTIB 2 R < (o
(¢ (o (a (HIENE] s [+ |
(s e (UL INEIELR o [
6oz ool

® -




Pfatki sniegu - opowies¢ relaksacyjna

ldziesz do lasu na spacer. Jest zima. Drzewa liSciaste sg ogofocone. Mozesz
dostrzec jedynie zielen jodet. Idziesz przez chwile, az odczujesz na nosie pfatki
Sniegu. Spoglgdasz w niebo | zauwazasz, Zze ku ziemi szybujg biate ptatki Sniegu.
Nastuchujesz, o czym opowiadajg. Chcg one ci powiedziec, ze pragng pokry¢ ziemie
delikatng warstwg sniegu. Pod tym Snieznym przykryciem moze ona odpoczywac W
ciszy i obudzi¢ sie na wiosne do nowego zycia. Zamykasz oczy i przystuchujesz sie
ptatkom Sniegu. Cicho, zupetnie cicho spadajg one na ziemie. Robisz wdech i
wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Od czasu do
czasu mozesz ustyszec wycie zimnego wiatru. Ale wiesz, Ze ogrzewa sie twoj
wetniany szal i zrobiona na drutach czapka. Twoje ubranie chroni cie od zimna i
opadow. W rekawiczkach i w butach zimowych jest ci bardzo ciepfo. ldziesz wiec
dalej i przystuchujesz sie ptatkom $niegu. Wgtebi duszy odczuwasz cisze i czerpiesz
z niej nowa site. Robisz wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i
samodzielnie. Obserwujesz, jak pfatki $niequ pokrywajg powoli drzewa, krzaki i
trawe. Styszysz, jak opowiadajg o dzieciach na wsiach i w miastach, ktore cieszg sie
Z biatego przepychu i lepig batwany. Mowig o jezach i Swistakach, ktore utozyty sie
do snu w swoich kryjowkach przypudrowanych bielg mrozu. Opowiadajg tez o lisie,
ktéry z powodu nagtej burzy Snieznej uciekt do jaskini niedzwiedzia. Uwaznie
przystuchujesz sie ptatkom $niegu. Kazdy z nich, ktory spada na ziemie, pozwala ci
odczuc¢ spokdj. Robisz wdech i wydech, wdech i wydech. Oddychasz bardzo
regularnie i samodzielnie. Powoli idziesz dalej. Na koncu lasu mozesz rozpoznac
pobielone $niegiem dachy domow. Wszystko jest spokojne i spokdj jest takze w
tobie. A poniewaz jeste$ catkiem wyciszony, mozesz tez odczuc¢ w sobie nowg

sile. Jestes znowu w swoim pokoju, otwierasz oczy. Powoli sie podnosisz. Zaciskasz
piesci i wyciggasz sie. Teraz jeste$ Swiezy i rzeSki!



