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Sprawdz kompetencje cyfrowe swoich uczniow w ogolnopolskim IT Fitness
Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej

Ministerstwo Edukacji i Nauki wspolnie ze Zwiazkiem Cyfrowa Polska, dzialajacego na rzecz
transformacji cyfrowej w Polsce, a w tym cyfryzacji polskich szkét i rozwoju umiejgtnosei cyfrowych, zaprosito
wszystkie szkoty w Polsce do udzialu w pierwszej edycji ogélnopolskiego testu kompetencji cyfrowych

online skierowanego do uczniow i nauczycieli - IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej.

IT Fitness Test 2022 to darmowy, publiczny, ogo6lnopolski test umiejetnosci cyfrowych, prowadzony w Polsce
oraz w pozostatych panstwach Grupy Wyszehradzkiej (Czechy, Stowacja, Wegry). Pozwala on sprawdzi¢
poziom kompetencji w obszarach takich jak:

e internet,

e  bezpieczenstwo i systemy komputerowe,

e narzedzia do wspélpracy i media spolecznosciowe,

e narzedzia biurowe

e zdolnosci rozwigzywania ztozonych problemow.

Test przygotowano w dwoch wersjach odpowiednich dla ucznidw szkét podstawowych (zalecany dla klas
siodmych i 6smych) oraz dla uczniow szkoét ponadpodstawowych (ta wersja wskazana jest rowniez dla
nauczycieli, studentow i pozostatych zainteresowanych). Co wazne, test sprawdza faktyczne umiejetnosci, a nie
tylko wiedze! Do przeprowadzenia testu potrzebny jest jedynie komputer z dostepem do internetu. Panstwa
uczniowie znajda link do testu w swoich dziennikach elektronicznych oraz ponizej. Zachecamy uczniéow
do udzialu w IT Fitness Test, a Pafistwu przekazujemy réowniez instrukcje przeprowadzenia sprawdzianu

umiejetnosci cyfrowych w klasach!

IT Fitness Test 2022 objety zostal Patronatem Honorowym przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz przez
Janusza Cieszynskiego - Sekretarza Stanu w KPRM ds. Cyfryzacji.



Dlaczego warto sprawdza¢ kompetencje cyfrowe uczniow i nauczycieli w IT Fitness

Test?

Test stanowi odpowiedz na rosngce znaczenie kompetencji cyfrowych w edukacji, ale tez na rynku pracy i w
zyciu codziennym, ktére gwattownie wzrosto w czasie trwajacej pandemii COVID-19, a takze na niedostateczne
tempo ich rozwoju i potrzebg walki ze zjawiskiem wykluczenia cyfrowego wsrdéd Polakow. W Internecie dzieci
i mlodziez szukaja m.in. rozrywki, wiedzy czy kontaktu z przyjacidtmi, lecz nie zawsze potrafiag poruszaé si¢ w

sieci w sposob sprawny i bezpieczny.

Wedtug Indeksu gospodarki cyfrowej i spoteczenstwa cyfrowego (DESI) 2021 w kategorii kapitat ludzki Polska
zajmuje 24. pozycje na 27 badanych panstw UE. Aby mozliwe byto podnoszenie kompetencji cyfrowych
Polakéw, konieczne jest w pierwszej kolejnosci doktadnie zbadanie ich poziomu ze wskazaniem obszarow, w

ktérych konieczny jest ich rozwdj. IT Fitness Test odpowiada na te wyzwania.

IT Fitness Test to Swietny pomyst na ciekawe zajecia, cykl lekcji dotyczacy umiejetnosci przysziosci czy
aktywno$¢ pozalekcyjna uczniow. Moze stanowi¢ atrakcyjne uzupelnienie programu nauczania z zakresu
informatyki — zarowno dla nauczycieli, jak i uczniéw. Pozwala w atrakcyjny sposob oceni¢ poziom ich
umiejetnosei i przekonaé sie¢, jak radza sobie na tle swojej klasy, szkoty oraz catego kraju i naszego regionu
Europy. Po wypetnieniu testu uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat potwierdzajacy wynik, a Panstwo dostep

do szczegdtowych wynikéw swoich uczniow.

Do udzialu w tescie, ktory potrwa od 4 kwietnia 2022 r. do 31 lipca 2022 r., zaproszono wszystkie szkoly w
kraju. Uczniowie, nauczyciele oraz szkoty konkurowa¢ bedg o atrakcyjne nagrody rzeczowe, a test rownolegle
trwaé bedzie rowniez w Czechach oraz na Stowacji i Wegrzech. Pierwowzor IT Fitness Test odbywa si¢ na
Stowacji kazdego roku juz od dziesieciu lat, a udziat w nim wzigto ponad 300 tys. os6b. Dane uzyskiwane w
ramach projektu stuzg szkotom i administracji publicznej do precyzyjnej oceny stanu wiedzy i umiejetnosci z
zakresu kompetencji cyfrowych wsrod obywateli - glownie uczniow. Od tego roku mozliwo$¢ taka mamy

rowniez w Polsce.

Podstawowe informacje o IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej:

Kiedy? Test dostgpny bedzie od 4 kwietnia 2022 r. do 31 lipca 2022 1.

Gdzie? Test mozna wypethi¢ pod adresem itfitness.eu/pl.

Dla kogo? Test dostepny jest dla wszystkich zainteresowanych, lecz skierowany jest przede wszystkim do

ucznidow klas siodmych i 6smych szkoét podstawowych, ucznidow szkot srednich oraz nauczycieli.


http://itfitness.eu/pl

Co jest potrzebne do przeprowadzenia testu? Sala wyposazona w komputery z dostepem do internetu.

Uczniowie test mogg rowniez wypetni¢ w swoich domach w ramach pracy domowe;j.

Czy konieczna jest wiedza specjalistyczna? Nie. Narzedzie jest proste i nie wymaga specjalistycznego

szkolenia. Przekazujemy Panstwu rowniez niezbedne instrukcje i zapraszamy do kontaktu w razie watpliwosci.

Czy uzyskamy dostep do wynikow naszych uczniéw? Tak! Nauczyciele lub wyznaczony koordynator maja
dostep do szczegdlowych wynikéw ucznidw. Prosimy postepowaé wedtug przekazanych instrukeji.

Gdzie moge uzyskaé wiecej informacji? Zapraszamy do kontaktu pod adresem poland@itfitness.eu.

Przekazujemy Panstwu rowniez zestaw pomocnych materialow:
® Poradnik, z ktorego dowiedza si¢ Panstwo, jak przeprowadzié¢ test wérdd swoich uczniéw oraz
samodzielnie go wypetni¢. Poradnik zawiera rowniez wskazowki dla Koordynatorow IT Fitness Test

® Instrukcje dla uczniow

Pragniemy, by ostatnie miesigce biezacego roku szkolnego wykorzystali Panstwo rowniez, aby sprawdzi¢
poziom kompetencji cyfrowych wsrdd swoich ucznidéw. Zapraszamy do zaangazowania si¢ w ogolnopolski

projekt i zachecamy do kontaktu z organizatorami w razie pytan i watpliwosci.

Projekt realizowany bedzie dzigki wsparciu  finansowemu Miedzynarodowego Funduszu
® supported by Wyszehradzkiego. Projektowi przewodzq: Slovak National Coalition for Digital Skills and Jobs
A oraz IT Association of Slovakia (ITAS). Partnerami w pozostatych krajach Grupy Wyszehradzkiej
e Visegrad Fund

sq: ICT Association of Hungary (IVSZ), Czech Internet Institute. Zwigzku Cyfrowa Polska

° o odpowiada za projekt w naszym kraju.
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