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Temat dnia:
Poznajemy war zywa i owoce.

Czas trwania za§: 60 minut

Cele
Dziecko potrafi:
- wyrézni¢ i nazwa cechy charakterystyczne owocéw i warzyw
- wyodrebni¢ gtoske w nagtosie wyrazow
- poprawnie nazwagtoski w nagtosie
- kojarzy¢ gtoske z literg
- za&piewa piosenk ,Witaminki, witaminki”
- namalow& wybrane warzywo lub owoc.
- rozpoznaje warzywa i owoce
- wie jakie znaczenie mawarzywa dla zdrowia
- umie wspotdziataw grupie podczas pracy i zabawy

Formy pracy:
- indywidualna
- zespotowa
- grupowa

Metody pracy:
- werbalne: pogadanka, czytanie wiersza pt.: ,Naysina&e”, wypowiedzi dzieci,
spiewanie piosenki ,Witaminki, witaminki”.
- oparte na dziataniu: rysowanie i malowanie, zabawhowa.

Srodki dydaktycznezestawy obrazkéw z warzywami i owocami, kartorigerami, kredki,
karton.

PRZEBIEG ZAEC
A) Zajecia wprowadzajce

1. Powitanie dzieci.

2. Dzieci razem z prowadezym siadaj w kole. Prowadgcy dyskretnie przekazuje
dziecku siedgzcemu z prawej strony ngplujaca informacg: Warzywa i owoce g
bardzo smacznei zdrowe. Nastpnie dzieci kolejno podajsobie ¢ informacg, a
ostatnie wstaje i wypowiada zdanie jakie on ustyddalezy zaznaczy, aby dzieci
wyraznie przekazywaty dane zdanie.

3. Wspdlnespiewanie piosenki ,Witaminki, witaminki”.

B) Zajecia wiasciwe
1. Pogadanka z dzieni na temat warzyw i owocow.
2. Zapoznanie dzieci z wierszem Jana Brzechwy pt.:sikaganie”



Rozmowa z dziani na temat wiersza oraz warzyw tam vepstjacych. Prowadacy pisze na
tablicy nazwy warzyw wyspujacych w wierszu, nagpnie dzieci méwg na jaky gtoske
zaczyna s dane warzywo i dobiera od niej inny dowolny wyraxrzynajcy Sk na g sam
gtoske, np. koper — krawat, seler — stitd.

3. Zabawa PAN WARZYWO.
Prowadacy opowiada dzieciom historyk

Byt sobie kiedy Pan Warzywko, ktory przyfait si¢ z 7 gtoskami: Z,
W, K, A, O R, F. Pewnego razu spotkat giogk ktéra zaprosita go na
niedziet na herbat Pan Warzywko bardzo ¢siucieszyt i obiecat
przyjs¢. Ale kiedy przyszta niedziela Pan Warzywko zaparitora
gloska zaprosita go do siebie. Wymieniat wszystkigona, ale nie
mogt sobie przypomnée Przyszedt do dzieci i poprosit, aby mu
pomogty. Pan Warzywko wymieniat ich imiona, a dzidaskaty, gdy
wymowit imie gtoski, do ktérej miat siuda z wizyts.
Po opowiedzeniu tej historyjki prowagtz proponuje dzieciom, by pomogty Panu
Warzywko i wowczas dzieci klaszgzgdy ustysz gloske Z. P&niej prowadzcy opowiada
dzieciom,ze Pan Warzywko zostat zaproszony przez gidkdo kina, gtosk K do
wesotego miasteczka, gtask do cyrku, gtosk O na basen, gtosiR w kosmos itd.

4. ,Zgaduj zgadula”
Prowadacy dzieli grug na dwa zespoty. Trzymgg karteczki z rysunkami warzyw i
owocow (tak, aby nie widziaty ich dzieci) opowiadl@ich dzieciom. Robi to jednak w taki
sposOb by nie wymoéwinazwy warzywa lub owocu. Na przyktad o marchewdésvimak:
jest to warzywo, ma kolor czerwono-pomaaowy, mama dodajg pdo suréwki czy zupy,
jest chrupica, lubj ja kroliki itp. Zadanie zespotéw polega na jak nafsszaym odgadrciu
o jakie warzywo lub owoc chodzi. Wygrywa ten zespébry poprawnie odgadnie gdaej
warzyw i owocow.

5. Prowadzacy rozktada na podtodze kartony z literami. Dzjgaiuszaj Si¢ po sali
w rozny sposoéb np. jak motylki w podskokach i na palc&ubdczas zabawy prowagdy
podaje gténo wyraz. Zadaniem dzieci jest z wyrazu wygmhi¢ pierwsz gtosk i star¢
przy kartonie z odpowiedspiiters.

6. Zagadki.
Prowadzcy czyta zagadki, a dzieci podgjrawidtowe odpowiedzi.

Na ogonie zfota gtowa.
Smaczne pestki w sobie chowa.
(dynia)

Rézowo zakwitto wiosg,
Przez lato piknie urosto.
Jesiem w zadzie dojrzato.
Rumiane, okygte, zapachniato.

(jabtko)

Kazdy z was odgadnie tatwe ragadk,
Ma bielutki korzé i zielorg natlk.



(pietruszka)

Rosnie w polu, maéite kolby.
(kukurydza)

Najpierw g zielone, granatowe w kou.
Zerwiesz je dopiero, gdy dojrzgyv staacu.
(jagody)

Latem w ogrodzie wyrést zielony,
A zimag w beczce lgy kiszony.
(ogbrek)

Jaka to gtowa dia, czy mata,
Z zielonych lici sktada sj cata.
(kapusta, satata)

Skérka fioletowa, mizsz pod n zioty.
Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym.
(sliwka)

Latem wysoko do stonkagswznosi i ztotem mieni.
Jesiend, peten czarnych ziarenek, chyli gigwo ziemi.
(stonecznik)

Czerwieni s¢ ze wstydu.
Dojrzewa na stonku.
Wsrod zielonych Kci wisi na ogonku.
(wisnia)

Z wierzchu czerwona, a svodku biata.
Kiedy ja jadtes w jezyk cie szczypata.
(rzodkiewka)

7. Malowanie przez dzieci swojego ulubionego warzywadwocu.

C) Podsumowanie zaj
Wspdlne podsumowanie zaj— dyskusja na temat:
» Dlaczego nalgy jes¢ duzo owocow i warzyw, co zawierf
Whiosek — Warzywa i owoce zawiegayitaminy i sole mineralne, ktore siezlzdne dla
zdrowia cztowieka.
Pazegnanie z dziani. Zaspiewanie jeszcze raz piosenki ,Witaminki, witamihki

Opracowata: Mirostawa Wasielak
























