Scenariusz lekcji otwartej
z wychowania fizycznego (gimnastyka)

Temat lekcji:     Przeskok rozkroczny przez kozła.
Klasa V g (klasa integracyjna)
Liczba ćwiczących:  16 uczniów

Miejsce ćwiczeń:  sala gimnastyczna

Przyrządy i przybory:  kozioł, odskocznia, materac, skakanki, ławeczka gimnastyczna, piłki 

  lekarskie; 
Metody:     zadaniowa ścisła, zabawowa, naśladowcza

Formy:     praca w zespołach

Czas trwania:    45 minut

Prowadzący:     Dorota Kaczyńska

Data:      22 XI 2004 r.

Cele nauczania:

I. umiejętności: uczeń potrafi przeskoczyć kozła na najniższej wysokości    przestrzegając zasad prawidłowego odbicia się od odskoczni.

II. Wiadomości: 

· Uczeń wie jak wygląda prawidłowa postawa podczas przeskoku rozkrocznego przez kozła

· Zna zasady organizacji obwodu ćwiczebnego.

III. Sprawności motorycznej: uczeń poznaje ćwiczenia kształtujące siłę, skoczność 
                                                        oraz koordynację ruchową
IV. Akcenty wychowawcze: uczniowie angażują się i wykazują aktywną postawę 
  na zajęciach.

 uczniowie przestrzegają zasady bezpieczeństwa 

 na  zajęciach z gimnastyki (asekuracja)

V. Elementy ścieżki prozdrowotnej: uczeń zna ćwiczenia przeciw odstającym 
                                                      łopatkom (zna zasadę prawidłowego siedzenia w ławce 
                                                      szkolnej)
	Zadania
	Treść i przebieg ćwiczenia


	Czas
	uwagi

	
	Część  I wstępna   5'

	
	

	Ćwiczenia
porządkowo-

organizacyjne

Zabawa ożywiająca
	· Zbiórka, raport, sprawdzenie obecności i przygotowania do lekcji;
· Zapoznanie uczniów z tematem i celami lekcji;
· Przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń.

„Szczur”

Wybór ucznia kręcącego skakanką. Reszta uczniów ustawionych po kole stara się podczas kręcenia przeskakiwać nad skakanką. Uczeń, który zaplącze się w skakankę jest zmiennikiem.


	3'
2'

	Uczniowie ustawieni w dwuszeregu
Skakanka długa. Kręcenie skakanką w prawą i lewą stronę na różnych wysokościach.

	
	Rozgrzewka
· p.w. rozkrok twarzą do partnera; RR uniesione na wysokość barków; chwyt za dłonie. Naprzemianstronne krążenia RR w przód i w tył
· p.w. rozkrok tyłem do partnera. Chwyt pod łokcie i poprawne wykonanie kilku przysiadów z partnerem.

· p.w. stanie na prawej N twarzą do partnera. Równoczesne klaśnięcia – raz pod kolanem, raz o dłonie partnera.

· p.w. leżenie przodem, głową w kierunku partnera. Wykonaj dowolne ćwiczenia RR trzymając za dłonie partnera.
· p.w. leżenie tyłem o NN ugiętych ze złączonymi stopami. Naśladowanie jazdy na rowerze.


	5'
	Zwrócenie uwagi szczególnie na ćwiczenia kształtujące skoczność.
Ćwiczenia kształtujące w parach.

	I stacja
Ćwiczenia zwinnościowe

II stacja 

III stacja 
IV stacja
	Ćwiczenia wszechstronne przygotowujące 
do części głównej

Start, bieg, przełożenie koła hula-hop od góry, przeskok przez mały płotek, przejście po ławeczce gimnastycznej, przeskok obunóż przez jedną część skrzyni.
Start, przeskok przez materac po odbiciu jednonóż;   4 skoki zawrotne przez ławeczkę; 5 skoków na skakance.

Start,  zwis tyłem na drabinkach; 5 razy unoszenie kolan;  w leżeniu przodem na ławeczce zawieszonej na drabinkach; podciąganie się na RR w górę;          w leżeniu tyłem, stopy zaczepione o drabinkę – uczeń wykonuje 10 brzuszków.

Start, skoki przez skakankę obunóż. Wyskoki dosiężne przy drabinkach. Dotknięcie dłonią szczebla drabinki na najwyższej wysokości.
	10'


	Podział uczniów na IV grupy

Praca w stacjach (opis na kartkach zadań i sposób wykonania)

Uczniowie liczą sobie nawzajem ilość powtórzeń

Asekuracja i pomoc słabszym podczas wykonywania niektórych ćwiczeń



	
	II  Część główna -  20'


	
	

	
	Przeskok rozkroczny przez kozła
· odbicie obunóż od odskoczni;

· ułożenie rąk na koźle, naskoki na kozła z odbiciem od odskoczni;

· przeskok rozkroczny przez kozła


	20'


	Objaśnienie techniki przeskoku rozkrocznego przez kozła.

	
	III część końcowa       5'


	
	

	Zabawa uspokajająca

Zakończenie lekcji
	„Kto zmienił miejsce”

Uczniowie siedzą po kole przyjmując pozycję siadu skrzyżnego (pozycja korekcyjna). Jeden uczeń odwraca się. Jego zadaniem jest wskazać, kto zmienił miejsce siedzenia. Dwóch uczniów, wyznaczonych przez nauczyciela, zamienia się miejscami.
· Omówienie lekcji.
· Ocenienie najlepiej ćwiczących.
· Pożegnanie.
	2'

3'


	Nauczyciel zwraca uwagę by uczniowie przyjmowali prawidłową postawę
Podkreślenie przez nauczyciela zasad bezpieczeństwa podczas lekcji (asekuracja, podczas wykonywania trudnych zadań)













opracowała Dorota Kaczyńska
nauczyciel wychowania fizycznego

Szkoła Podstawowa nr 4 w Zambrowie

