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.Ka zde dziecko posiada liczne talenty’
ktGre warto rozwija ¢.
Talent jest niczym raslina:
Je&sli sie 0 nig dba od samego pocgku,
Rozwija sie bujnie i cieszy oczy swym gknem.”

Kiedy nauczyciel projektuje dziatania edcyjae, musi odpowiedzée
sobie na dwa podstawowe pytania po co i jak zamiprowadzat zagcia, czy
stworzy¢ okreslong sytuacg wychowawcz. Obecnie wielu wychowawcéw ceni
wlasrg aktywna¢ dziecka i podejmuje préby takiego organizowanituagji
edukacyjnych, by sprzyjaly one dziemej aktywndci. Intensywne
wspomaganie rozwoju musi dbydopasowane do rzeczywistych ihwosci
poznawczych i wykonawczych konkretnego dziecka. Oisgpganie dziecka w
jego rozwoju to organizowanie procesu uczenia isiczuwanie nad jego
przebiegiem. Proces uczenig girzynosi wspaniate efekty woéwczas, gdy jest
korzystnie dopasowany do dziegych maliwosci. Zabawy i zadania do
wykonania iéwiczenia nie mog by¢ dla dziecka zbyt trudne ani zbyt tatwe.
Dodatkowo maj ksztattowa& to, co jest w rozwoju najwaiejsze, bo dziecko
ma by mgdrzejsze, samodzielne, ciekaweswiata | ludzi.

Lata przedszkolney ®kresem intensywnego rozwoju umystowego dziecka,
a whnikliwos¢ i ciekawa@dé pozwalag lepiej pozné otaczajcy je swiat.
Poznawanie i rozumienie rzeczywigtd nie mae odbywé sie bez kontaktu
dziecka z dorostymi- rodzicami, wychowawcami czyesqnami. J&i méwimy
0 rozwoju umystowym dziecka przedszkolnego to maraymyli rozwoj jego
czynnaci poznawczych takich jak rozwoj wia i spostrzeen wzrokowych,
stuchowych, rozwdj mowy i n#enia, a take pam¢ci, uwagi i wyobrani.
Jednym z wazniejszych osigni¢¢ rozwojowych dziecka jest tak opanowanie
mowy, z moaze ono swobodnie wyfaé swoje myli, ujawniad¢ w sposob
werbalny, formutowé pytania, polecenia, atpliwosci, maze powodowa za
pomog stowa zmiarn zachowania u drugiego cztowieka. Takie postugiwani
sie mowy daje mu stopniowo coraz silniejsze poczucie kdintiad otoczeniem.
Mowa ustna rozwija gi w tym okresie 1 doskonali. Obok tego procesu
doskonalenia mowy ustnej pojawiag,sirozwija i doskonali mowa pisana.



Sprzyjanie ksztaltowaniagsgotowaci do nauki i pisania to po prostu \étave
stymulowanie jego rozwoju poznawczego, emocjonansgotecznego

| fizycznego czyli poszukyggej aktywndci. Wazne jest by dziecko od pogtku
pobytu w przedszkolu miato naturalny kontakt z gkka, czasopismem
wykorzystywanymi w ranych sytuacjach znakami, symbolami napisami tp.
Prawidtowy poziom sprawroi ruchowej dziecka przedszkolnego zsle
zaréwno od zdrowia fizycznego i dobrego samopoegu@k i od zdrowia
psychicznego. Systematyczne podnoszenie spimvnaehowej wize Sk

z wszechstronnym rozwojem psychicznym i fizycznydbednym zesrodkéw
przeciwdziatagcych  obnionej sprawngci  ruchowej dziecka  jest
przyzwyczajanie go w wieku przedszkolnym popodnogzswojej sprawrkti
poprzez branie aktywnego udziatu wwiczeniach, zabawach i zagjach
ruchowych. Rozwo0j ruchowy dziecka jegtodiem nie tylko poznawania
otaczajcegoswiata, ale take prawidtowego rozwoju funkcji poznawczych

i orientacji w przestrzeni. Wraz z rozwojem og¢lsprawndci ruchowej
zwigksza st samodzieln& ruchowa dzieci. Przy Kmu okresu przedszkolnego
sprawne ruchowo dziecko, bez pomocy dorostych paaano ubra sie

| rozebra&, umy, czesad, nakry do stotu spratna¢ po sobie. Organizgg
zabawy i gry ruchowe natg uwzgkdni¢ zasae przechodzenia oélviczen
tatwiejszych do trudniejszych.

Tworczas¢ plastyczna ksztattuje wyobmaie, pame¢, pozwala utrwaldawiedz

0 przedmiotach, otoczenigyciu ludzi i zwierat. Dzieta tworzone przez
dziecko, ukazuj pickny kolorowyswiat, 4 bogatsze i doskonalsze od
wypowiedzi stownych. Zadaniem nauczycieli jest z@elmie dziecka do
dziatalndgci plastycznej, dostarczenie materiatu, dyskremesvanie nad jego
prag, by w kadej chwili stuizy¢é mu pomog. W zagciach tych nalgy wyréznic
techniki o charakterze ptaskim: rysunek, malowastemplowanie,

a take niektore wycinanki, oraz przestrzennym: uktadaleggienie.

Dzieki zajgciom plastycznym dziecko zawdeka nie tylko rozmach, dynamngik
ale ukierunkowanie ruchow, spostrzegavwéczoéwiczenie uwagi i koordynaciji
wzrokowo-ruchowej. Poznanie dziecka to podstawowyunek prawidtowego
kierowania i wspomagania jego rozwojem w toku ceiciwoddziatywa
wychowawczych. Naley zwrac& uwag na motoryk dziecka jego aktywrso
zabawowy, sprawneé¢ analizatorow, sposob naygywania kontaktéw z dzéeni

| dorostymi, przejawy pamci, myslenia, wyobrani, uwagi, rozwoj mowy, jego
wrazliwo$¢ emocjonalp, sposoby podposgekowani s¢ nakazom i zakazom,
umiegtnosci dziecka i jego zasob wiedzy o4dzym i dalszym otoczeniu. Te
informacje pozwal na przygcie przez nauczyciela takiego kierunku pracy,
ktory bedzie wspomagawszechstronny rozwoj dziecka.

Rdéznorodne dziatania wobec dziecka, przede wszystkagmych dla niego
dorostych mog przyépieszy, op&ni¢ lub catkowicie hamowapojawienie si
réznych jego wiaciwosci: stymulacja zewgtrzna zmienia moze nie tylko
tempo i dynamik rozwoju dziecka, ale tak jego kierunek. Dziecko jest



calaicig- spostrzegafga, myslaca, przezywajaca, dazaca do czegs, na swoj
sposob doskongtw odmienny sposob w kdej kolejnej fazie swojegaycia.
W ksztattowaniu i wspomaganiu wszechstronnego rgzaniecka nalgy bra
to pod uwag.

Stymulacja —to stawianie zadg tworzenie odpowiednich sytuacji, warunkow
emocjonalnych i materialnych, w ktérych ujawni aktywnd¢ twércza dziecka.

Edukacyjne wspieranie iterakcyjne kompetencje nauczyciela, tmaajgce
mu trafne pomaganie uczniowi W g@$nieciu jego indywidualnych potrzeb
rozwojowych. Potrzeby te mpdpy¢ natury intelektualnej, psychomotorycznej,
emocjonalnej, spotecznej, moralnejb innej.

Od kiedy rozpoczynamy stymulowanie i wspomaganie mwoju dziecka?

Pierwsze lataycia dziecka to ,ztoty” okres w jego rozwoju, dlgtejego
stymulowanie rozpoczynamy zuod urodzenia. W pierwszym rokuycia
rozwija st 20% inteligencji, w pierwszych czterech latach0%% w pierwszych
osmiu latach — 80%, a w pierwszych 13 latach — 92#&d&nnastolatek agja
100% inteligencii.

Wspieranie dziecka zdolnego:

* rozpoznanie zdolrkai, potrzeb

» okreilenie strefy najbliszego rozwoju

e stworzenie 1 dostosowanie warunkéw do rozwijaniaoladkci,
zainteresowd, pasji, tworczego mjenia

* metaumigjtnosé- sztuka uczenia si relaksaci

» wyroéwnywanie dysharmonii w rozwoju emocjonalnynpokcznym

Wspieranie rodzicéw i nauczycieli w zakresie:

» diagnozowania zdolr$ai dziecka
» stymulowania rozwoju
» kompensowania dysharmonii rozwojowych

Obszary stymulacii:

Spostrzeganie i mdlenie.
Pamec¢ i wyobraznia.
Zainteresowania.
Postawy.

Emocje.

RO



Zajecia stymulujace:

* elementy tworcze i odtworcze

» zintegrowane zadania szkolne

* uwzgkdnianie maliwosci poznawczych
e stymulacja obu potkul mézgowych

» angaowanie wszystkich zmystéw

* dziatania indywidualne i zbiorowe

Cwiczenia stymulujce rozwéj dziecka

1. Cwiczenia kinezjologiczne:

* masujemy brzuch jedrnreka, drugs reka dotykamy gtowy
» prawa tka — lewe ucho, lewaka — nos (na zmiai

» prawa eka chwyta lewe kolano i na odwrot

* gilowa, ramiona, kolana, ¢ty

* masa

» kapturek myliciela

2. Cwiczenia rozwijajace wrazliwo$é stuchowa oraz zapoznajce z
roznymi rodzajami dzwieku:

e taniec

e gra nainstrumencie
» stuchanie muzyki

e rymowanki rytmiczne

3. Gimnastyka mozgu:

e ¢wiczenia pamyci

« ¢wiczenia na koncentracpwagi

» ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu

* budowanie stownictwa

e umiegtnos¢ formutowania myli

* wywiady — dziecko w roli reportera

« ¢wiczenia matematyczne, zadania problemowe



