Analiza stylu uczenia s¢

Zdolnas¢ zapamgtywania stanowi jednz najwaniejszych umiegjtnosci cztowieka. Mozg
sktada s} z prawej i lewej potkuli palczonych ze sabskomplikowan siech widkien nerwowych.
Chac, aby nasz mozg pracowat sprawniej, powdmyi zintegrowa dziatanie obu potkul
mdbzgowych. Wszystkie techniki zapagtywania angauja logike i kreatywndg¢. Nalezy dostarczéa
informacje w taki sposob, aby trafiaty zarowno dwéj jak i do prawej potkuli. Najezciej
wykorzystuje s} (w procesie uczenia) przede wszystkimdgwikule, co czsto jestzrodiem wielu
niepowodzé w nauce. Lepsze efekty mma osagm¢, gdy wykorzystujemy aktywr$é catego
mdbzgu, a nie nadmiernie obzamy jedn potkule. Kiedy obie potkule pracgjjednoczénie, wtedy
nastpuje optymalna praca catego moézgu.

~Pamig¢ zaley od trzech warunkow: silnego wenia, zdolnéci utrwalania i tatwéci
odtwarzania.” (Kalina). Wane g sposoby podania wiedzy utatwjege jej zapamngitywanie.

W procesie uczeniagbardzo wane jest dostosowanie sposobu nauczania do
indywidualnego stylu przyswajania wiedzy do indyuathych mdliwosci ucznia. Jak twierdzi
Linksman kady z nas jest obdarzony charakterystycznym ,sgpeeim edukacyjnym”, czyli
sposobem przetwarzania informacji, gkziktéremu uczenie gistaje st bardziej efektywne,
latwiejsze i przyjemniejsze.

W zaleznosci od preferowanej sensoryczeg wyrézniamy cztery gidwne style
uczenia si:

wzrokowy

stuchowy

dotykowy

kinestetyczny

Kazdy z nas aywa obu potkul moézgowych. Ze wzglu na dominagjjednej z nich,
mozna podziek nas na:

lewo-poétkulowych,

prawo-potkulowych,

obu- pétkulowych.

Lewa strona naszego mézgu (nazywana logigzest odpowiedzialna za réignie



logiczno-racjonalne, liczby, mayyitp.
Prawa poétkula mézgu (kreatywna) utatwia nam zrozuéieiat poprzez obrazy,
fantazg, wyobranie, intuicje.

Gdy odbieramy informacje za fgednictwem dominuagcej potkuli uczymy si duzo szybciej
i tatwiej. Proces ten przebiega w sposob natureénfomatyczny. Osoby ktorexywaja w duzej
mierze tylko jednej potkuli, majtrudnagci w uzywaniu drugiej. Harmonijnie pobudzanie i
stymulowanie do dziatania ,stabszej” pétkuli z domgca, powoduje wzrost efektywsoi pracy
umystowej danego dziecka. Dlatego st kluczem do szybkiego uczenia st integracja pracy
obu potkul mézgowych.

Bodzce, ktore oddziahgjna nasz mézg przyczyniggie do powstania nowych pgizen
migdzy neuronami (komorkami nerwowymi w mozgu). Ineedj bodcoéw dociera do nas ze
Swiata zewgtrznego, tym wjcej tworzy s¢ polaczen i powstaje charakterystyczny dlazk@go z
nas sposob uczeniagsWykorzystugc okr&lone wzorce sprawiamyg staj sie one dominujce i
zaczynamy ich tywa¢ w sposéb automatyczny. Bki temu szybciej i skuteczniej uczymysi
rozwijajac indywidualny, najlepszy dla nas styl uczenia si

Podczas zapawgtywania postugujemy siwszystkimi swoimi zmystami. Najlepsze
rezultaty g, gdy gtdwnie wykorzystujemy zmyst domimay. Dzicki temu efektywné¢ uczenia si
ulega poprawie. Kaly cztowiek inaczej odbiera i przekazuje impulsytaczajcegoswiata. Na to,

w jaki sposob w przyszioi bedziemy s¢ uczy, ma wptyw zaréwno natura jak i wychowanie.

Badania prowadzone nad stylami przetwarzania indojmvykazug, ze:
okoto 30% ludzi zapargiuje trzy czwarte tego, co ustyszy,

okoto 40% zapamgtuje trzy czwarte z tego, co przeczyta lub zobaczy,
okoto 15% najlepiej uczy sidotykowo,

okoto 15% z nas uczyespoprzez ruch, dziatanie (kinestetycznie).
Wedtug takiej dominacji mana podziekk nas na grupy:

stuchowcy

wzrokowcy

dotykowcy

kin estetycy



Stuchowcylubig méwi¢ i dobrze im to wychodzi. Ugzsig, stuchagc innych, stysgc
w rozmowie samych siebie oraz dyskgtug innymi. Mog miec ktopoty z odczytaniem
map i geomets, za to dobrze zapagtuja muzyke, dialogi. Czsto wywajs
sformutowa: ,cos mi tu zgrzyta”, ,stuchaj, jakie to ciekawe”, ,poshaj jakie to dobre”.

Wzrokowcy lubig porzadek wokét siebie, pardiaja dobrze kolory i rysunki oraz
lokalizacg przedmiotow. Maj problemy z zapargfaniem nazwisk, tytutow, nazw itp.
Uzywaja zwrotow: ,ciemno to widg’, ,zobacz, jaka pikna muzyka”, ,popatrz, jak tatwo
to zrozumié€”, ,spojrz, jak to p¢knie pachnie”.

Dotykowcy/czuciowcyto najczsciej osoby refleksyjne, wediwe i spokojne. Ucz sie,
dotykapc, doznajc wrazen na powierzchni skéry, aywajac rak i palcéw, hczac to,
czego st ucz, ze zmystem dotyku i emocjamizidva zwrotow ,czug...”, ,mam
wrazenie...”.

Kinestetycy ucz si¢ najcketniej w ruchu, angaljac sk aktywnie w procesie uczenia
sie poprzez stymulacje, odgrywanie rél, eksperymepdglania i ruch oraz uczestnicz
W czynngciach zzycia codziennego. btz sie stuchajc wyktadow i potrzebujwtedy
chatby najmniejszej formy ruchu. Lubnieporzdek. Charakterystyczne dla nich zwroty
to: ,to mnie porusza”, ,czgjnacisk/napicie” ...

Dysponujc wiasciwa ,instrukcja obstugi” mézgu, mzemy dobrze wykorzyséa
I znacznie powikszy¢ wiasny potencjat umystowy. Od dawna wiador® pojemnéé
mdbzgu jest niemal nieograniczona. Oznaczaddkazdy cztowiek dysponuje ogromnymi
mozliwosciami ksztattowania swojej wydolgo umystowej.

W tradycyjnych systemach nauki wykorzystywana jest przede wsayskiwa potkula.
Czesto jest tazrodiem niepowodaew nauce.

Efektywne metody pracy umystowejpdwotuj sic jednoczénie do lewej i prawej
potkuli mézgowej — stownej i obrazowej, racjonalhgjtuicyjnej, logicznej i kreatywnej g4ci
naszego mézgu. Stogajodpowiednie metody pracy, aggemy caty mozg i dzki temu
maozemy wiecej zrozumié i zapamgtac, szybciej i skuteczniej suczye, miet wiecej
tworczych pomystéw, czy lepiej zaplanotwaasze dziatania.

Praca zgodna z naszymi preferencjami przyczynisiwickszej chtonnéci pameci,

a tym samym proces zapaftywania stanie giprzyjemniejszy i tatwiejszy. Im ezciej obie

potkule moézgowe pracgjednoczénie, tym bardziej kada z nich korzysta na tej



wspotpracy.

Jakie ,pohczenia” g sugerowane:

- muzyka + matematyka,

- matematyka + odtwarzanie stosunkow przestrzennych

- taniec (i inne wymagage kontroli nad ruchami) + naukgzykow.
Czy tak widnie sk uczysz? Sprébuj.

Kiedy dzieci ucz si¢ niezgodnie z ich preferencjami, odczugyae nauka jest trudna,
nieprzyjemna i stresgga, a efektywng bardzo niska. Znag¢ swoje style uczeniagsinie
musz korzysta ze ,stabych” i trudnych szlakowdzacych nasze zmysty z mézgiem.

Ucze, poznajc swoje najskuteczniejsze ,supgida edukacyjne”, dulzie wiedziat jak

ma s¢ uczy¢. Korzysci z tego ptymce odczuje w catym procesie uczenia Bedzie

sprawniej czytat, lepiej rozumial, zapatywat i przetwarzat informacije. glzie mogt

efektywniej wykorzysté& czas péwigcony na nauk lepiej przygotowa sie do egzaminow i

odnie¢ sukces. To z kolei przyczynigsilo wzrostu jego samooceny i motywacji do nauki.
tatwiej przychodzi nam nauka czeégmowego, jéli materiat jest nam prezentowany

zgodnie z naszym sposobem przetwarzania i przechanig informaciji.

Aby usprawné proces zapargiywania i odtwarzania informacji naig pod&

informacje w taki sposoligby trafity one zaréwno do prawej, jak i do lewétkuli mézgu.

Dlatego konieczne jest dopasowanie sposob prejiemtaicego materiatu do edych

preferencji ucznidw. 3& jednak tego nie zrobimy, naukadrie sprawiata im ktopoty i

spadnie motywacja do pracy.

Jesli nasi uczniowie przetwarzajnformacje w formie symboli takich jak stowagda woleli
SposOb nauczania, ktéry odwotuje db stow i gzyka. Z kolei, jéli ktos odbiera nowe dane w
formie sensorycznych wyobien, bedzie podatny na odwotaniegsiv nauczaniu do
sensorycznych wyobzan i doswiadczé.

Najlepsze efekty osga st, gdy nauczyciel co 5 — 10 min. zmienia sposobkaze
informaciji, aby stymulowa@wszystkie zmysty.

Unikanie monotonii podczas przekazywania wiedzwyj@ta drzwi do uczeniagdla wszystkich
uczniéw.
Wyro zniamy r6zne metody uczenia i

- wyktad



- czytanie
- stosowanie pomocy audiowizualnych
- prezentacja graficzna
- dyskusja w grupie
- gry dydaktyczne
- odgrywanie rol
- drama
- symulacja
- dziatania praktyczne
- analiza przypadkow
- projekty
- uczenie innych

Zadaniem nauczycieli jest utatwienie poznania puEzniow swoich silnych stron, aby
odpowiednio mogli z nich korzysta

Wiedza ta pomze nam i naszym uczniom dowied&ige, jak powinni s¢ uczy¢, aby
uzyskiwa lepsze wyniki swojej pracy. Waa tez jest stymulacja ,stabszej” pétkuli i
wiaczenie w proces nauki wszystkich naszych zmystéw.

Bez tej wiedzy nie jesteny w stanie pomoc naszym uczniom i spigwaby nauka
byta tatwa, szybka i przyjemna.

Beata Skawska
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